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Plyta CD audio "13 krokéw Radykalnego Wybaczania", autor: Colin C. Tipping, Cena 25z1
Wstep i ttumaczenie: Irena Polkowska-Rutenberg

Poszerzona wersja z petnym kursem Radykalnego Wybaczania!

Zawarto$¢: - kilka stow o plycie, - czym jest Radykalne Wybaczanie, - wstep Ireny Polkowskiej-
Rutenberg, - jak korzysta¢ z technik 13 krokow RW?, - 13 krokow RW dla kobiet, - 13 krokow RW
dla me¢zczyzn.

45 sekundowa
prezentacja, ktéra
odmieni twoje zycie
Podstawy marketingu
sieciowego
Don Failla
ptyta CD / mp3

Cena 20,00 zt

Wersja audio w formacie mp3 ksiazki pod tym samym tytutem. Do plyty jest dotaczona broszura z ilustracjami i schematami z
ksiazki. Don i
Nancy Failla sa ludZmi sukcesu i prowadza zycie, o jakim wigkszo$¢ ludzi moze jedynie marzy¢. Od ponad 36 lat ucza innych,
jak osiagna¢ sukces, prowadzac wlasna dziatalno$¢ w marketingu sieciowym. Don prowadzi tez seminaria, wskazujac ludziom,
jak moga ,,mie¢ zycie dla siebie”. Nancy jest trenerem marketingu sieciowego, motywuje ludzi do tego, by zdecydowali si¢
madrze pokierowa¢ wlasnym losem i zadbali o swoja przysztosc. UWAGA: NIE
SPRZEDAJEMY DO KSIEGARN THURTOWNTI !

45-sekundowa
prezentacja, ktéra
odmieni twoje zycie
Podstawy marketingu
sieciowego
Don Failla
128 str.

Cena 22,00 zt

Ksiazka "45-sekundowa prezentacja, ktora odmieni twoje zycie", znana takze jako "Zapiski na serwetkach kawiarnianych"
zostata przettumaczona na 24 jezyki i osiagneta naktad 4 miliony egzemplarzy. Jest w niej wszystko, co trzeba umie¢, by
zaczaé budowaé wielka organizacj¢ MLM. Autor tak o tym pisze: OTO CEL TEJ KSIAZKI: nauczy¢ cig tego, co musisz
wiedzie¢, aby moc budowaé organizacjg i budowac ja szybko - wypracowac twoje whasciwe podejscie do MLM (...)
Obowiazkiem sponsora jest uczy¢ nowych ludzi wszystkiego, co on sam wie o tym biznesie. (...) Ksiazka ta wyczerpujaco
wyjasnia, jak mozesz sprosta¢ tym obowiazkom. UWAGA: NIE SPRZEDAJEMY DO
KSIEGARN I HURTOWNI !

Afirmacje
Jak zwiekszy¢ swoja site
wewnetrzng i odzyskaé
kontrole nad witasnym
zyciem
Stuart Wilde
208 str.

Cena 21,50 zt

Stuard Wilde, odwotujac si¢ do wiasnych doswiadczen, mowi o wrodzonych zdolnosciach cztowieka, dzigki ktorym kazdy
moze samodzielnie ksztattowa¢ swoj los. Kazdy z nas bowiem dysponuje energia o niezwyklych wtasciwosciach tworczych.
Wystarczy u§wiadomi¢ sobie jej istnienie w nas i umiejgtnie nig pokierowac - stosujac migdzi innymi sztuke afirmacji - by
spetnito sig to, czego w zyciu pragniemy. Piszac ze specyficznym angielskim humorem, przekazuje nam w zrozumiaty,
przystepny sposob informacje na temat metafizycznego wymiaru rzeczywistosci. Udziela prostych, praktycznych rad i
proponuje ¢wiczenia, ktore umacniaja nasza $wiadomo$¢ wlasnej energii, a tym samym wiarg w siebie i w skutecznosé
naszych przedsigwzig¢.

Anatomia duszy
Caroline Myss
368 str.

Cena 35,00 zt

Autorka prowadzi nas przez siedem poziomoéw zdobywania sity wewnetrznej, odwotujac sie do hinduskiego
systemu siedmiu czakr, do siedmiu sakramentéw chrzescijanskich i siedmiu kabalistycznych sefir. Szczegétowo
omawiajac kazdy z tych poziomoéw i odwotujgc sie do licznych przyktadéw z wiasnej praktyki terapeutycznej oraz
réznych sytuacji zyciowych, pozwala nam zrozumie¢ anatomie naszej duszy i dotrze¢ do naszej energii psychicznej
i emocjonalnej oraz jg zréwnowazy¢. Dzigki temu osiagniemy dojrzato$¢ duchowa i bedziemy mogli przeja¢ wtadze
nad naszym zdrowiem, zachowaniami, decyzjami, uczuciami - nad catym naszym zyciem!

Anioty w moim zyciu

Lorna Byrne

357 str.
Cena 44,00 zt

Ta niezwykta ksigzka daje nadziejg i otuchg, otwiera przed nami inne wymiary, pokazujac, ze jesteSmy otoczeni opieka
aniotow, ktore zapewniaja nam pomoc, jesli tylko je o to poprosimy i chcemy stuchaé¢. Lorna Byrne - wspotczesna mistyczka,
kobieta, ktorej przez cate zycie towarzyszyly anioty - opisuje swoje losy: dziecinstwo w ubogiej irlandzkiej rodzinie, mtodos¢ i
szczgsliwe, cho¢ czgsto bardzo trudne lata zycia matzenskiego. Od dziecka widywata anioty i duchy zmartych, co sprawito, ze
byla przez otoczenie postrzegana jako dziwaczka, a czasami wreez jako dziecko opdznione w rozwoju. Wezesnie musiata
przerwac¢ naukg i rodzice postali ja do pracy, ale stopniowo jej zycie zaczglo sig uktadaé. Anioty zawsze kierowaly ja na
wlasciwa drogg, cho¢ los nie szczgdzit jej bolesnych doswiadczen. Dzis$ autorka stuzy pomoca ludziom, ktorzy przyjezdzaja do
niej, szukajac uzdrowienia i pocieszenia, ale rowniez duchowych wskazowek.Jej ksiazka ma nam uswiadomic, ze anioty sa
przy nas zawsze i jesli otworzymy sig na ich glos, bgdziemy podejmowac trafniejsze wybory zyciowe i tatwiej przetrwamy
nawet najtrudniejsze chwile.

GREEGORZDOMANSKI

Bég jest we mnie
Grzegorz Domanski
292 str.

Cena 35,00 zt

Jak powotywac do zycia swoje marzenia, jak przyciaga¢ do siebie dobrobyt, dostatek, bogactwo, pieniadze, szczgscie, mitos¢,
jak uzdrawia¢ swoje ciato, swoj umysl, swoja duszg, relacje w zwiazkach partnerskich, zawodowych, biznesowo-finansowych,
relacje z otaczajacym nas $wiatem. Jednakze jest to ksigzka o nawiazywaniu relacji z samym soba, z wlasng dusza, z
Boskoscia w nas, z Uniwersum, Kosmosem. Jest zachgta do poszukiwania sensu zycia, szczgscia, wlasnej drogi zyciowej,
wiasnej Prawdy. Ksiazka ma pobudzi¢ do myslenia, zadawania pytan, szukania odpowiedzi. Ma zacheci¢ do wzigcia za swoje
zycie catkowitej odpowiedzialnosci. Ma doprowadzi¢ do wolnosci.

By¢ liderem
John C. Maxwell
236 str.

Cena 29,00 zt

Opisuje, w jaki sposob stac sig liderem dla innych, jak mobilizowac¢ siebie i innych do dziatania, jak organizowaé pracg sobie i
innym, jak ksztaltowa¢ optymizm i wiar¢ w powodzenie podejmowanych przedsigwzig¢. Rozwijanie w sobie cech
przywodcezych pozwala przejaé ster spraw we wilasne rece i kierowaé swoim zyciem.

Channelling
Barbara Burns
168 str.

Cena 21,50 zt

Stowo channel w jezyku angielskim oznacza "kanat". Channelling jest wigc sztuka polegajaca na tym, ze czlowiek
dobrowolnie staje si¢ przekazicielem, kanatem przeptywu dla informacji naptywajacych z wyszych pozioméw wszech§wiata.
Informacje przychodza w postaci impulséw energetycznych (podobnie jak w przypadku alfabetu Morse'a). Zadaniem
przekaziciela jest ubra¢ owe impulsy w slowa, tak by staty si¢ zrozumiate dla niego, i dla innych ludzi. A naptywajace wiesci
sa nader wazne - czasem nawet stanowia przestanie dla catej ludzkosci!




Chronowizor -
urzadzenie do badania
przeszitosci.
Farngois Brune
216 str.

Cena 33,00 zt

Urzadzenie pozwalajace bada¢ przeszto$¢ - to utopia czy tez rzeczywiscie powstato, ale Watykan chciatby ukry¢ ten fakt?
Aparat o nazwie ,,chronowizor” zostat skonstruowany przed ponad pét wiekiem. Maszyna ta wychwytywata fale umozliwiajace
wizualizacjg” scen z przesztosci. Przemowienie Napoleona, mowa Cycerona przeciwko Katylinie, droga krzyzowa Jezusa... -
wszystko to zostato sfilmowane, pokazane papiezowi Piusowi XII i najwyzszym wtadzom wioskim.Czy chronowizor byt
niebezpieczny? Zostat zdemontowany, jego czgSci rozproszono po calym $wiecie. Dokumentacjg projektu ukryto w
bezpiecznym miejscu poza granicami Wioch. Ojciec Ernetti zmart kilkanascie lat temu. Gruby mur milczenia otacza sprawg
chronowizora.Ksiadz Frangois Brune, ktory dobrze znat ojca Ernettiego, przeprowadzit wiasne $ledztwo na temat tego dobrze
strzezonego sekretu. Teraz przedstawia swe niezwykte odkrycia.

Co za rados¢ byé
wolnym
Nancy Failla z Rodzing
102 str.

Cena 15 zt

W tej ksiazce Nancy Failla oraz jej synowie, Douglas i Gregory, opowiadaja, co zmienito si¢ w ich Zyciu dzigki marketingowi
sieciowemu — jak wygladato ono wczesniej i jakie jest teraz.

Jak mowi Nancy, najwazniejsze to odpowiedzie¢ sobie na pytania:

— Czy cheg co$ zmieni¢ w swoim zyciu?

— Czy chceg zarabia¢ wigcej i nie martwié sig o jutro?

— Czy cheg podrozowaé, zajmowacé si¢ swoim hobby, dziata¢ spotecznie lub robi¢ cokolwiek innego, na co teraz nie mam
czasu?

— Czy cheg poznawaé¢ nowych ludzi, zdobywa¢ nowych przyjaciot i dzieli¢ si¢ z nimi moim sukcesem?

— Czy chcg by¢ cztowiekiem wolnym?

Ksiazka pokazuje, jak mozesz to wszystko osiagna¢ dzigki marketingowi sieciowemu — w sposéb latwy i przyjemny, cieszac
si¢ kazda chwila i wiedzac, Ze jutro bedzie nastgpny radosny i fascynujacy dzien.

UWAGA: NIE SPRZEDAJEMY DO KSIEGARN I HURTOWNI !

Cuda uzdrawiania
pranicznego
Choa Kok Sui

416 str.

Cena 35,00 zt

Metoda uzdrawiania pranicznego polega na wykorzystaniu sity prany, czyli wewngtrznej energii zyciowej. Usuwajac zuzyta,
zabrudzong energig, przesyla si¢ w to miejsce $wieza, zdrowa energig zycia. Ksiazka jest kursem podstawowym dla
wszystkich, ktorzy chea poznac i praktykowac t¢ metodg leczenia. Autor wyjasnia mechanizm uzdrawiania pranicznego, w jaki
sposob i w jakich warunkach mozna je stosowa¢ wobec innych i wobec siebie, podaje szczegotowe instrukeje, jak za pomoca
prany leczy¢ konkretne schorzenia fizyczne, psychiczne i emocjonalne. Uzdrowicielem pranicznym moze zosta¢ kazdy, kto ma
otwarty, wnikliwy umyst oraz sumiennie, z pelnym przekonaniem i wiarg opanuje zasady tej niezwykle skutecznej techniki
leczenia.

Czakrotransformacja -
przebudzenie serca
Matgorzata i Jedrzej

Soporowscy
196 str.

Cena 21.50 zt

"Czakrotransformacja - przebudzenie serca" to druga - po ksiazce "Przed$wit" - czg$¢ tryptyku Matgorzaty i Jedrzeja
Soporowskich "Ewolucja Wszechswiatow w Nas". Jest to metaforyczny przekaz dotyczacy czakramow rozkwitajacych pod
wplywem wiedzy, ktora ludzko$¢ w obecnej dobie zaczyna sobie przypominac. Ujgty zostat w formg odkrywania w sobie 12
tajemnych ksiag, zapisanych w pradawnych doswiadczeniach, i wizualizacji odblokowujacych prawa potkule mozgowa. To
obrazowy opis dziatania energii mito$ci otwierajacej serca, bo naprawdg widzi sig sercem, oraz propozycja zmiany sposobu
widzenia Zycia - z racjonalnego na emocjonalny.

Slen
Crlowiek,
ktory

taiemnice
/' wszechswiata

Cztowiek, ktéry poznat
tajemnice
Wszechs$wiata
Glenn Clark
88 str.

Cena 20,00 zt

Bohaterem tej opowiesci jest Walter Russell (1871-1963), niezwykly cztowiek, ktory pomimo braku formalnego wyksztalcenia
byl malarzem, pisarzem, rzezbiarzem, muzykiem i architektem, zajmowat si¢ filozofia, fizyka i chemia, a takze sformutowat
fizyczna teori¢ powstania i funkcjonowania wszech$wiata. Ta rewolucyjna teoria, ktorej punktem wyjscia jest zasada falowego
ruchu $wiatla, nie zostala uznana przez akademickich naukowcow, co jednak nie zniechgcito Russella do jej wylozenia w
dwoch obszernych dzietach naukowo-filozoficznych. A oto jak sam thumaczy swoja niebywata wiedzg: "Nie potrzeba
wigkszego dowodu niz moje przezycie, by udowodni¢ watpiacemu $wiatu, ze cata wiedza istnieje w Mysloswiecie Swiatta -
ktore jest Bogiem - ze ta Swiadomo$¢ to Jedna Swiadomo$é, ze ludzie nie maja oddzielnych umystow i ze wszelka wiedze
mozna uzyska¢ z Kosmicznego Zrodta Wszechwiedzy, gdy cztowick stanie sig z Nim jednoscia".

Dar uzdrawiania
Gerald Loe
240 str.

Cena 22,00 zt

Dzigki tej ksiazce mozna opanowac sztukg uzdrawiania na odlegto$¢, przez telefon, samouzdrawiania, leczenia przez
wizualizacja, nakladanie rak, nawet fadowania energia przedmiotow i miejsc. Mozna nauczy¢ si¢ uzdrawiania wezesniejszych
wcielen, ktore silnie wptywaja na nasza obecna rzeczywisto$¢. Gerald Loe jest uzdrowicielem i doskonatym instruktorem,
prowadzi programy terapeutyczne i szkoleniowe w radiu i telewizji oraz uzdrawia w swojej bezptatnej klinice, ktora dziata juz
od dziesigciu lat. Nauczyt sztuki uzdrawiania tysiace ludzi.

Diaczeco BoG
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Dlaczego Bég sie
Smieje
Droga do radosci i
duchowego optymizmu
Deepak Chopra
168 str.

Cena 29,00 zt

Kolejna ksigzka Deepaka Chopry — tym razem w formie lekkiej fabularnej opowiesci - wskazuje nam, jak odnalez¢ drogg do
nadziei, rado$ci, a nawet o$wiecenia. T¢ fabularng czg$¢ autor podsumowuje, podajac dziesig¢ zasad duchowego optymizmu.
Historia jego bohatera dowodzi bowiem, jak wazny jest dystans do siebie, dostrzeganie nowych szans w zyciowych
trudnosciach, odczuwanie wdzigcznosci za to, co jest, a takze naturalne, ptynace z wngtrza poczucie humoru. Jak mowi
Chopra, szcze$cie tkwi w duszy kazdego z nas — i tylko czeka, zeby$my je odkryli.

Dcxca
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Droga do mitosci
Gdy szukasz mitosci,
wiedz, ze to ona cie
szuka
Deepak Chopra
394 str.

Cena 35,00 zt

D. Chopra ukazuje, jak spetni¢ pragnienie mitosci, obecne w sercu kazdego cztowieka, siggajac do potgznego jej zrodta,
kryjacego si¢ w duchowosci. Gdy przywrocimy mitosci jej duchowy wymiar, mozemy przeksztalci¢ swoje zycie i zwiazki,
przepetniajac kazdy dzien glebig i znaczeniem, atmosfera namigtnosci i romantyzmu. Laczac wspotczesna rzeczywistos¢ z
dawng madro$cia Wschodu, Autor prowadzi nas przez siedem etapow dochodzenia do pelnej, najwyzszej mitosci. Przytacza
przyktady z whasnej praktyki terapeutycznej by pokazaé jak sami stawiamy sobie przeszkody na drodze do szczgscia, a
nastgpnie poprzez specjalnie dobrane ¢wiczenia uczy pokonywania tych przeszkod.

Droga do siebie
lwona Majewska
456 str.

Cena 39,00 zt

"Droga do siebie" to zaproszenie do podjecia pracy nad soba, nad wlasnym rozwojem. W perspektywie tej drogi czeka nas
obietnica szczg$liwego, tworczego, spelnionego pod kazdym wzglgdem zycia. Ta ksiazka - bardzo gigboko osadzona w
polskich realiach i w naszej mentalnosci - pomoze nam odnalez¢ si¢ w otaczajacej rzeczywistosci, okreslic swoje miejsce w
rodzinie, wérdd przyjaciot i znajomych, w pracy, w spoleczenstwie, tak aby wszelkie nasze relacje stuzylty jak najlepiej nam
samym, innym ludziom i $wiatu.




Energia pieniedzy
Stuart Wilde
276 str.

Cena 21,50 zt

Pieniadz nie jest niczym innym jak forma mys$lowa i od nas zalezy, jaki nadamy jej ksztalt i znaczenie, a zatem, czy bedziemy
bogaci, czy nie - taka jest podstawowa teza kolejnej ksiazki Stuarta Wilde'a. W $wiecie fizycznym nie mozna zy¢ bez
pienigdzy i bez pienigdzy cztowiek nie moze by¢ wolny. Ale zdobywanie pienigdzy to tylko gra z samym soba. To, jak gramy,
decyduje o jakosci naszego zycia i okresla zakres naszej wolnosci.

Inteligencja duchowa
Khalil Khavari
432 str.

Cena 29,00 zt

Khalil A. Khavari, emerytowany profesor psychologii, jest autorem ponad stu publikacji po§wigconych gtéwnie zagadnieniom
matzenstwa i rodziny, rozwigzywania konfliktow, duchowosci i religii. Prowadzit wyktady i warsztaty w wielu krajach na
catym $wiecie. Inteligencja duchowa jest trzecim, niematerialnym wymiarem naszego istnienia, rOwnie waznym - a moze
nawet wazniejszym - jak inteligencja racjonalna, znana uczonym od wiekdw, i inteligencja emocjonalna, odkryta z takim
entuzjazmem kilka lat temu. Ksiazka ta jest swoistym poradnikiem, ktory ma nam pomoc opanowac sztukg szczgsliwego zycia.
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Jak zwykty Jack Weilch
stat sie wielkim
JACKIEM WELCHEM
Jak zwyczajni ludzie staja]
nadzwyczajnymi liderami
S. H. Baum, D. Conti

Jack Welch to jeden z najbardziej podziwianych menedzerow dwudziestego wieku. Jest bardzo inteligentny i utalentowany,
odnosi niebywate sukcesy. Co sprawito, ze Jack Welch, zwyktly facet ze zwyklym wyksztatceniem, stat si¢ JACKIEM
WELCHEM - wielkim liderem i biznesmenem? Co spowodowato, Ze on i inni na pozor zwykli ludzie stali si¢ wspaniatymi
przywédcami duzych firm i pracujacych tam ludzi? Na podstawie wielu prywatnych rozméw z czotowymi amerykanskimi
liderami autor dokonuje gigbokiej analizy stylu skutecznego przywodztwa i wprowadza nas za kulisy roznych firm, dzigki
czemu mozemy si¢ tego wszystkiego dowiedzie¢. Pokazuje, w jaki sposob pewne doswiadczenia zyciowe przeksztatcaja

336 str. zwyczajnych ludzi w nadzwyczajnych liderow.
Wskazowki i sugestie zawarte w tej ksiazce pozwolg nam rozpoznac takie ksztattujace dos§wiadczenia we wlasnym zyciu i
wykorzysta¢ je w podrozy do niezwyklego przywodztwa.
Cena 35,00 zt
Kolry i liczby Czy wiesz, ze kolor ubrania, na ktorego wiozenie zdecydujesz si¢ rano, moze wptynac na bieg spraw, ktorymi bedziesz
zajmowac sig tego dnia...?Kolory i liczby maja swoje wibracje i wywieraja na nas subtelny wptyw bez wzgledu na to, czy
jestesmy tego $wiadomi, czy nie; czy tego chcemy, czy nie. Kazdy z nas ma takze swoje indywidualne wibracje
Louise L. Hay numerologiczne i kolorystyczne. Niektore sa state, jak na przyktad data urodzenia. Inne zmieniaja sig¢ w czasie albo wraz z
str. 96 przemianami por roku — tak jak nasze osobiste kolory.

oprawa twarda

Cena 29,00 zt

Ksiazka Louisy Hay wprowadza w ten $wiat subtelnych wibracji, aby umozliwi¢ nam §wiadome dokonywanie wyborow, dzigki
ktorym bedziemy mogli zharmonizowaé swoje wibracje z sitami kosmicznymi. Mozemy w ten sposob wptywaé na swoje
samopoczucie, nastréj, podejscie do zycia i dzigki temu osiagac lepsze rezultaty w naszych dazeniach.

"Kolory i liczby sa przydatne w ksztattowaniu naszego zycia i postawy zyciowej. Moga tworzy¢ podstawg dla naszych
afirmacji i formutowania opinii o sobie — co jest wlasnie celem napisania przeze mnie tej ksiazki.

Oby kazdy dzien ze swoim kolorem i liczba stat sig dla ciebie zrodlem radosci."

Louise L. Hay autorka ksiazki "Mozesz uzdrowi¢ swoje zycie"

Kroniki historii
kosmicznej. Tom |

Ksigga Tronu.
Prawa Czasu i
przeksztatcenie umystu
ludzkiego
453 str.

Cena 49,00 zt

Kroniki Historii Kosmicznej to spojrzenie na Wszech$wiat i zycie na Ziemi z uwzglgdnieniem duchowego wymiaru
rzeczywistosci. To, co obecnie nazywamy historig ludzkosci, jest faktycznie opisem pograzania si¢ bytu ludzkiego w sferze
materii. Oderwanie sig¢ od $wiatopogladu materialistycznego i catego systemu przekonan, lezacego u jego podstaw, jest
warunkiem zastagpienia nowym tadem obecnego, trwajacego w glgbokim kryzysie porzadku cywilizacyjnego. Historia
Kosmiczna, jako catosciowy obraz rzeczywistosci, dajacy pelne zrozumienie jej prawdziwej natury, jest narzgdziem
podnoszacym ludzka $wiadomo$¢ ku wolnosci tworzenia $wiata nieskrgpowanego ograniczeniami materii. KSIEGA TRONU,
pierwszy z siedmiu toméw Kronik Historii Kosmicznej, omawia warunki przemiany ciala, umystu i $wiadomosci cztowieka,
by wraz z kresem cyklu, czyli w czasie apogeum materii, zdolny byt do wyruszenia w drogg powrotna: ku §wiadomosci
duchowego wymiaru fadu rzeczywistosci, ku §wiadomosci planetarnej i kosmiczne;j.

Kroniki jutra

Matgorzata Wadzet
Gardasiewicz
282 str.
Oprawa migkka

Cena 35,00 zt

Astrofizyk Nick Astel, zafascynowany tajnymi notatkami Nicoli Tesli, odkrywa kod pola magnetycznego. Nieoczekiwanie
badania zaczynaja podaza¢ w innym niz poczatkowo zaktadano kierunku. Dotarcie do powszechnego pola informacyjnego
kosmosu i §wiatow rownoleglych znajduje zaskakujacy final. Znane fakty historyczne nabieraja nowego znaczenia.

Powies¢, od ktorej nie mozna sig oderwac, pozwala dostrzec znaczenie wydarzen i sytuacji, pojawiajacych si¢ wciaz na nowo
w zyciu tej samej osoby na przestrzeni siedmiu wcielen.

W trzymajaca w napigciu fabulg wplecione zostaly objasnienia praw karmy oraz fenomenu poprzednich wcielen. Pojawiaja si¢
takze watki dotyczace programu HAARP i zwiazkoéw mechaniki kwantowej z ezoteryka.

Kuchnia wg 5-ciu
przemian
Anna Bielinska
144 str.
Cena 19,00 zt

Kuchnia wedtug pigciu przemian stosuje zalecenia tradycyjnej chinskiej medycyny, dotyczace kolejnosci dodawania
produktéw podczas gotowania. W ksiazce znajduja si¢ migdzy innymi:

- przepisy na zupy, drugie dania, porzetwory, salatki i surowki, desery,

- tabele klasyfikujace produkty pokarmowe,

- przyktadowe catodzienne jadlospisy dostosowane do por roku.

Potrawy wegetarianskie gotowane wedlug pigciu przemian sa smaczne, tanie i nie bardziej pracochtonne niz tradycyjne dania.




DEEPAK CHOPRA

Ksiega sekretow
Deepak Chopra
344 str.
Cena 35,00z

Zycie ludzkie to ksigga petna tajemnic. Czy wiemy, dlaczego jedni osiagaja powodzenie we wszystkim, a innym wciaz si¢ nie
udaje? Cho¢ poszukujemy odpowiedzi na pytania o wiasny los, jestesmy nadal tajemnica nawet dla siebie samych. Deepak
Chopra swoimi ksigzkami nieustannie przypomina, ze najwazniejsze sq poszukiwania w sferze ducha, a odpowiedzi, ktore juz
znalezli$my, wskazuja jedynie na istnienie kolejnych horyzontéw poszukiwan. Ksigga sekretow jest nowym wyzwaniem dla
duchowego status quo czytelnika. Autor wybrat 15 sekretow, ktore rzadza zardwno catym wszechswiatem, jak i zyciem
kazdego z nas. Sa to sekrety dotyczace mitosci, zdrowia, wspoltczucia, wiary, rozumienia dobra i zta - by wymieni¢ tylko
niektore - a towarzysza im ¢wiczenia, ktore pomagaja nam pozna¢ ukryte wymiary nas samych i dotrze¢ do glgbszych
poktadoéw prawdy o zyciu. Mozna pozostawa¢ zamknigtym na duchowe sekrety spetnienia w Zyciu i nic w nim nie zmienia¢,
pozbawiajac sig nieskonczonych mozliwosci oferowanych przez $§wiat, mozna tez odwazy¢ si¢ na zglgbianie owej ksiggi
sekretow i otworzy¢ sig¢ na zmiany, jakie z tym si¢ wiaza.

Magia
J. H. Brennan
320 str.
Cena 25,00 zt

Czy mozliwe jest stworzenie studolarowego banknotu, wywotywanie duchéw, wykrywanie zrodet wody lub zt6z ztota,
stawanie si¢ niewidzialnym? Autor, stopniowo wprowadzajac czytelnika w $wiat nizszej i wyzszej magii, udowadnia, ze to
wszystko mozna osiagna¢. Nalezy tylko konsekwentnie i z przekonaniem wykonywa¢ podane tu ¢wiczenia (oddychanie,
wizualizacja itp.) i odprawia¢ rytualy, $cisle przestrzegajac zasad magii. Z tej ksiazki dowiesz si¢ tez migdzy innymi: - co to sa
ciata astralne, czakry i aura, - do czego stuza w magii heksagramy I-Ching lub karty Tarota, - jak przygotowaé swoje miejsce
do pracy, - jak intonowacé zaklgcia, - jak nawiaza¢ wigz z poziomami duchowymi i astralnymi.

Ksiazka dostarczy ci wielu niezapomnianych przezy¢ i wrazen.

Medytacje i modlitwy
Medytacje inspirujace do
zycia w mitosci i
szczesciu.

D. M. Ruiz i J. Mills
120 str.

Cena 19,00 zt

Don Miguel Ruiz, autor bestsellera "Cztery umowy", prowadzi nas tutaj przez rozwazania o wybaczaniu, mitoéci, wdzigczno$ci
i prawdzie - ku naszemu wngtrzu i ku odczuciu jednosci ze wszystkim co istnieje. Od nas samych zalezy, jaka drogg Zyciowa
obierzemy i czy zdecydujemy si¢ zyé w radosci, prawdzie i wolnosci wewnetrznej. Zrédlem najwyzszej inspiracji w dazeniu
do tego moze sta¢ si¢ modlitwa, bo jak mowi autor: "Modlitwa jest aktem mocy dlatego, Ze opiera si¢ na porozumieniu mi¢dzy
bostwem a czlowiekiem, ktory poktada w tej wigzi cata swoja wiarg. Dzigki naszej wierze zyskujemy odwagg, by podjac
dziatanie, a poprzez dziatanie zblizamy sig¢ o krok do celu, jakim jest wyrazanie naszych pragnien. Gdy zas wktadamy cata
wiarg w to, o co si¢ modlimy, jeszcze bardziej zwigkszamy swoja intencjg".

Medytacje leczace
dusze i cialo
Luise L. Hay

264 str.
Cena 29,00 zt

Louise L. Hay, autorka znanych takze polskiemu czytelnikowi ksiazek "Mozesz uzdrowi¢ swoje zycie", "Pokochaj siebie, ulecz
swoje zycie", "Poznaj moc, ktora jest w tobie", tym razem proponuje zbior medytacji i afirmacji dotyczacych kazdej sfery
zycia ludzkiego. Pozwola one upora¢ si¢ z codziennymi problemami, pokona¢ kompleksy i przezwycigzy¢ nawyki, osiagnac
jedno$¢ duszy, umystu i ciata, zy¢ w zgodzie ze soba i z otaczajacym $wiatem.

Medytacja Pokoju | Plyta CD audio "Medytacja Pokoju dla Swiata" (Medytacje BliZniacze Serca), autor: Wielki Mistrz Choa Kok Sui,
dla Swiata I Cena 29z}
= Medytacja Pokoju dla Swiata jest praktykowana na catym $wiecie. Moze byé stosowana przez kazdego, kto pragnie przyczynié
si¢ do utworzenia harmonii i pokoju na §wiecie. W "Medytacji Pokoju dla Swiata" Mistrz Choa Kok Sui uzyt stéw modlitwy
(Medytace Bligniacse Serca) | Sw. Franciszka, aby przekaza¢ blogostawienstwo do wszystkich ludzi na planecie Ziemia. Regularne praktykowanie tej
Wiolkt Mg Chon Kok Sul medytacji mozna uwaza¢ za stuzbe dla ludzkosci.
MIND CHI. Program Mind Chi, czyli energii umystu, to sprawdzona praktyczna metoda doskonalenia zdolno$ci i umiejgtnosci w

“thmp
wlo CHI

Przeprogramuj
swoj mézg,

Przeprogramuj swoj
mozg, ¢wiczac tylko 8
min dziennie.

50 strategii sukcesu w
biznesie i w zyciu
prywatnym.

R. Israel, V. North,
313 str.

Cena 35,00 zt

rozmaitych dziedzinach Zycia. Jej podstawa sa najnowsze badania nad tym, jak dziala mozg cztowieka. R. Israel i V. North
zauwazaja, ze W najszerzej pojetym $wiecie biznesu zachodza obecnie fundamentalne przemiany, dotyczace na przyktad
systemow finansowych, metod zatrudniania, stylu komunikacji czy technologii — a cztowiek musi temu sprosta¢, zmieniajac
swoje stare wzorce myslowe. Musi rozwaznie dostosowac si¢ do wymogow nowej rzeczywistosci, by funkcjonowaé w niej z
jak najwigksza korzyscia dla siebie. Autorzy w klarownej formie, obrazujac caty program Mind Chi przejrzystymi schematami,
proponuja proste codzienne ¢wiczenia, ktore pozwola zwigkszy¢ energi¢ umyshu, by w kazdej sferze zycia dziata¢ efektywniej i
skuteczniej. I wystarczy poswigci¢ na to zaledwie 8 minut dziennie. Przedstawiajg 50 strategii sukcesu wedhug zasad Mind
Chi. Jak pisza, ksiazka ta ma powiedzie¢ czytelnikom: ,,Obudzcie sig¢! Mozecie tak wiele zrobi¢, a Zycie przyniesie wam
satysfakcjg, jakiej nie da sig opisa¢ , zadnymi stowami".

Miody umyst w kazdym
wieku
Daniel G. Amen
476 str.
Cena 44,00 zt

Mozgi rzadza §wiatem. Kieruja rynkiem gieldowym i handlem na miejscowym targowisku. Zarzadzaja wielkimi korporacjami i
osiedlowym sklepikiem. Zawiaduja kosciotami, bankami, hotelami, klubami tenisowymi, pralniami, druzynami koszykowki,
ushugami internetowymi i uniwersytetami. Mozgi rzadza malzenstwami, chorami, spotdzielniami mieszkaniowymi i grupami
terrorystycznymi. Twdj mozg (czy tez umysl, bo sa one $cisle ze soba zwiazane) wlada toba i kieruje twoja rodzina. I chociaz
tak bardzo angazuje si¢ on we wszystko, co robisz w pracy i w domu, rzadko o nim myslisz i darzysz go szacunkiem. Nie
prowadzi sig na jego temat zadnej oficjalnej edukacji w szkotach, nie ma tez nauk w kosciele ani szkolen w ramach programu
obstugi klientow. Brak nauczania o moézgu to powazny btad, bo sukces w kazdym naszym przedsigwzigciu ma niebywale silny
zwiazek ze zdrowym mozgiem, natomiast porazki, niepowodzenia, trudno$ci w nauce, brak koncentracji i motywacji, depresja,
zaburzenia snu, agresja, ADHD, staba pamig¢, problemy matzenskie wynikaja z fizycznej dysfunkcji mézgu, ktora z
powodzeniem mozna diagnozowac i leczy¢.




Mozesz uzdrowi¢ swoje
zycie
Luise L. Hay
240 str.
Cena 39,00 zt

Louise L. Hay zatozyta i prowadzi w Kalifornii o$rodek terapeutyczny, ktérego celem jest pomaganie zglaszajacym si¢ osobom
w odkryciu i wykorzystaniu pelni potencjatu sit wewnetrznych, majacych decydujacy wplyw na zachowanie zdrowia. Zrédlem
wiedzy autorki sa jej wlasne do§wiadczenia: uznana za nieuleczalnie chora na raka, w okresie przygotowywania si¢ do operacji
zdotala wyleczy¢ si¢ sama. Jej gtowne przestanie streszcza si¢ w zdaniu: "Jezeli tylko jeste$ gotow uruchomic sity swojego
umystu, mozesz wyleczy¢ si¢ niemal z kazdej choroby". Niniejsza ksiazka to swoisty kurs metod Louise L. Hay. Autorka krok
za krokiem uczy w niej sposobow rozwiazywania swoich lgkow i napig¢, trudnosci w stosunkach z otoczeniem, a takze
przeciwdziatania aktualnym i potencjalnym chorobom.

1 SWIALO

W KAZOES SYTUALIT

Mowié swobodnie i
$miato w kazdej sytuacji
Don Gabor
252 str.

Cena 26,00 zt

D. Gabor jest specjalista od spraw komunikacji migdzyludzkiej i prowadzi szkolenia w tej dziedzinie. Napisat na ten temat
kilka prac. Ta ksiazka jest praktycznym, szczegétowym poradnikiem dla osob, ktére pragna posias¢ umiejgtnosé swobodnego i
naturalnego zachowywania si¢ w roznych sytuacjach towarzyskich i zawodowych.Ta ksiazka jest praktycznym, szczegotowym
poradnikiem dla 0sob, ktore pragng posias¢ umiejgtnos¢ swobodnego i naturalnego zachowywania si¢ w réznych sytuacjach
towarzyskich i zawodowych.

Migdzy innymi dowiemy sig tutaj, jak:

nawiazywaé znajomosci na przyjeciach i prowadzi¢ lekka pogawedke;

urzadza¢ udane przyjgcia;

unika¢ ktopotliwych rozmowcow i drazliwych tematow;

zachowywac si¢ podczas rozmowy o pracg;

prowadzi¢ zebranie czy szkolenie i wyglasza¢ przemowienia;

radzi¢ sobie z trudnymi klientami i rozszerza¢ sie¢ swoich kontaktow biznesowych;

prowadzi¢ rozmowe biznesowa podczas positkow.

Odwotujac sig¢ do licznych przyktadow, autor proponuje szereg technik, ktorych opanowanie utatwi nam kontakty towarzyskie
i zawodowe, pozwoli zdoby¢ wielu przyjaciot i klientow, doda pewnosci siebie i przekona nas o tym, ze jesteSmy ludzmi warto§

Mudry i gesty leczace
Emma Gonikman
200 str.

Cena 24,00 zt

Mudry - uzdrawiajace gesty oraz uktad palcow i dioni - byly powszechnie znane i stosowane juz w starozytnych Chinach. W
obecnej dobie ponownie odkrywamy medyczna madros¢ krajow Wschodu. Emma Gonikman, lekarka i zatozycielka Centrum
Medycyny Naturalnej "santana" w Mifisku na Biatorusi, na podstawie wlasnej praktyki, a takze odwotujac si¢ do nauki
taoizmu, wyjasnia zasady dziatania leczniczych gestow i proponuje szereg uzdrawiajacych mudr, bogato zilustrowanych
zdjgciami. Poznamy tu migdzy innymi: - 25 podstawowych mudr, - szybkie mudry likwidujace stres, - metody usuwania
blokad emocjonalnych, - sposoby postgpowania przy atakach serca, - mudry poprawiajace pracg ptuc, watroby, nerek, - mudry
stuzace ogolnej poprawie zdrowia i odmtodzeniu organizmu. Ten praktyczny podrgcznik uczy, jak w prosty sposob mozemy
zadba¢ o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne i dzigki temu w petni cieszy¢ sig zyciem.

Najwiekszy
cud
swiata

ot M e AR

Najwigkszy cud swiata -
Og Mandino, 168 str.
Cena 23,00 zt

"Najwigkszy cud $wiata" to druga - po "Najwigkszym kupcu $wiata", migdzynarodowym bestsellerze - ksiazka Oga Mandino.
Jest to historia niezwyklego spotkania i przyjazni autora z tajemniczym Szymonem Potterem- opowie$¢ o wspaniatym darze,
jaki autor od niego otrzymuje.Og Mandino w subtelny sposob przekazuje nam swoiste przestanie, w ktorym zawarte sa cieple,
przekonujace prawdy o warto$ciach cztowieka, o godnosci, o sensie naszej egzystencji i naszych pigknych, ludzkich cechach.
Ksiazka w magiczny sposob zmieni twoje dotychczasowe spojrzenie na $wiat i otaczajacych cig ludzi. Kiedy ja przeczytasz,
twoje zycie juz nigdy nie bedzie takie samo jak przedtem, a jesli zastosujesz kilka prostych zasad, ktore autor ofiaruje ci w
darze, odkryjesz niebawem, jak fascynujaca, niepowtarzalng i cudowna jestes istota.

Najwigkszy kupiec
Swiata
Og Mandino
128 str.
Cena 21,50 zt

To opowie$¢ o potedze zasad przekazywanych przez tradycyjna madros¢. Zostaly one spisane na dziesigciu starozytnych
pergaminach. Zapoznajac si¢ z nimi i korzystajac z ich madro$ci bohater osiaga bogactwo i szczgécie, szacunek i lijalnosé
otoczenia, spokdj wewngtrzny i poczucie spetnienia w zyciu. Zostaje najwigkszym kupcem $wiata. Og Mandino zaprasza Cig,
Czytelniku, do wystuchania opowiesci o Hafidzie, najwigkszym kupcu swiata, ktorego kupiecka kariera rozpoczeta sig
niefortunnie dwa tysiace lat temu w Betlejem. Zaprasza Cig takze do zapoznania sig z tre$cig owych pergamindéw o tak
poteznym przestaniu. A gdy juz przeczytasz, ma nadziejg, ze polecisz t¢ ksiazke swoim dzieciom i swoim bliskim oraz
wszystkim, ktérym dobrze zyczysz.

Na przekor grawitacji
Caroline Myss
396 str.

Cena 38,00 zt

C. Myss stawia wyzwanie tradycyjnemu podejsciu do leczenia, ktore zaktada, ze zawsze mozemy znalez¢ przyczyng naszej
choroby fizycznej czy ztej kondycji psychicznej. To nieprawda. Pracujac jako diagnostyk medycyny intuicyjnej, Myss
wielokrotnie zetkngta si¢ z uzdrowieniami, ktore uznawano za cud. Zglebita te przypadki i na ich podstawie stworzyla gigboko
duchowy model uzdrawiania, oparty na zrozumieniu relacji miedzy naszymi siedmioma ,,mrocznymi stabo$ciami” a
siedmioma ,taskami”. Model 6w zaktada, ze bedziemy dziata¢ ,,na przekor grawitacji”, czyli przekroczymy granice rozumu,
racjonalnodci i logiki, zwracajac sig¢ ku pigciu prawom mistycznym, ktére poprowadza nas do intuicyjnego przebudzenia,
uwolnig od zycia w iluzji i od emocjonalnych dlugéw przesztosci oraz pozwola osiagnaé spojnos¢ duchowa i petng harmonia
ze soba, ze $wiatem, z ludzmi. Udzielajac konkretnych wskazowek i odwolujac sie¢ do wielu przyktadow z whasnej praktyki,
autorka daje nam odwagg, by$Smy zaczgli przekraczaé¢ granice choroby i tworzy¢ zycie w polu swoich wewngtrznych fask, na
poziomie $wiadomosci energetyczne;.

NIE JESTES
SAMOTNA WYSPA

Nie jestes samotng
wyspa
Eckhart Tolle
83str.

Cena 23,00 zt

Oto ksiazka dla wszystkich, ktorzy chca rozwinaé swoja samoswiadomo$¢, aby lepiej zrozumie¢ siebie, innych ludzi i caty
$wiat dokota. Dla tych, ktorzy pragna odkry¢ glebszy cel swego zycia i dowiedziec sig, jak go osiagnaé.

W tej ksiazce Eckhart Tolle odwoluje si¢ bezposrednio do swego bestseleru Nowa Ziemia i do zawartych tam najbardziej
inspirujacych idei i spostrzezen. Wskazuje, jak rozpozna¢ zrodto wewngtrznych konfliktow, w ktorych ciagle tkwimy; jak
zdystansowac si¢ od codziennych trosk i od spraw materialnych; jak uwolni¢ si¢ od uwarunkowan przesztosci, od uraz i
pretensji — a wszystko po to, by przebudzi¢ si¢ duchowo, zyskaé¢ pelng swiadomos$¢ wlasnego ja oraz ,,jednosci ze wszystkim,
co istnieje”, i dzigki temu stworzy¢ sobie bogate, spetnione, szczgsliwe Zycie.




Nauka o bycie, a sztuka
zycia
Maharishi Mahesh Yoga
520 str.

Cena 39,00 zt

Od pokolen wiedza wedyjska Indii jest dla ludzkosci zrodtem ksztattowania pogladow, inspiracji i oswiecenia. Ksiazka
prezentuje w nowoczesny sposob te starodawna madro$¢ z wyjatkowa jasnoscia, precyzja i glgbia. Autor przedstawia metode
Transcendentalnej Medytacji, ktora jest prosta, naturalng i tatwa do opanowania technika rozwijania §wiadomosci. Stuzy
bezposredniemu doswiadczeniu sfery Bytu, transcendentalnego pola istnienia, wewngtrznej jazni cztowieka. Stosowanie
Transcendentalnej Medytacji pozwoli ludziom z tatwoscia spozytkowasé ogromne skarby sfery Bytu - dajac im szczg$cie,
energig, zdoIno$ci 1 moc tworcza oraz silg intelektu - czyniac ich codzienne zycie bogatszym i spetnionym.

Neurointeligencja
Laureli Blyth
178 str.
Cena 26,00 zt

Ksiazka w sposob prosty i praktyczny pokazuje, jak kierowa¢ swoim mys$lami, aby pokona¢ niepozadane schematy i nawyki —
i osiagnac¢ lepsza jakos¢ zycia. Ciato, umyst i emocje wspolpracuja ze soba, taczac si¢ w spojna jednos¢. Zrozumienie tego i
podjecie pewnej pracy nad soba pozwoli nam odkry¢ smak wolnosci tworzenia, korzysta¢ z wyobrazni i kontaktowac sig z
nasza wyzsza $wiadomoscia. Wyzsza swiadomo$¢ to czg§¢ naszego umystu, ktdra wiaze nas z wyzszym poziomem myslenia —
a gdy ja pobudzamy, nasze zycie staje si¢ bardziej aktywne, tworcze i inspirujace. Autorka wyjasnia tu migdzy innymi: — na
czym polega zwiazek migdzy mozgiem, umystem i ciatem, — co to jest mozg emocjonalny, — jak ¢wiczy¢ swoj umyst, by
latwiej przyswaja¢ wiedzg i chroni¢ go przed starzeniem sig, — jak funkcjonuje nasz umyst podczas snu, — co to sa sny i jak
mozemy tworczo je ksztattowa¢ i wykorzystywac, — dlaczego powinni$my zy¢ z poczuciem celowosci i jak to osiagna¢. To
ksiazka dla wszystkich, ktorzy gotowi sa wejrze¢ w siebie, by pozna¢ swoje prawdziwe ja i §wiadomie zacza¢ zmienia¢ swoje
zycie, nadajac mu glebszy sens i cel.

Calia 7
siasun

Niezwykta moc
swiadomego
oddychania
Integracja oddechem
drogg do mitosci, radosci
i wolnosci.
C.P. Sisson,
296 str.
Cena 26,00 zt

Nowe, poprawione i uzupeione przez autora, wydanie ksiazki "Sztuka §wiadomego oddychania". Technika §wiadomego
oddychania, czyli Integracja Oddechem, ktora autor stworzyl, opisat i spopularyzowal, pomaga odkry¢ samych siebie, osiagnaé
wolnos¢ i catkowita samorealizacj¢. Podczas pracy z oddechem wyzwalamy si¢ z dawnych programow i uwarunkowan,
pokonujemy przeszkody i blokady emocjonalne. Uczymy sig bez ograniczen akceptowac¢ siebie i innych ludzi oraz bra¢
odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie - bo tylko wtedy, gdy sami je tworzymy, mozemy by¢ spetnieni i szczgsliwi.

Niezwykle dzieci
naszych czaséw Jaki darl
i jakg nadzieje przynosza
nam dzieci indygo, dzieci

krysztatowe, gwiezdne
dzieci ...
Meg Blackburn Losey
264 str.
Cena 29,00 zt

Dzieci naszych czasow sa przyszto$cia naszego §wiata, przysztoscia ludzkosci. Pojawiajq sig, aby wskaza¢ nam kierunek, jaki
powinna przyjac¢ ludzkosé w swojej ewolucji. Te mate uduchowione istoty niosa w sobie przekaz, jak zmieni¢ $wiat na lepszy.
Musimy tylko nauczy¢ sig ich stuchaé. Ksiazka w inteligentny i taktowny sposob wskazuje, jak mozemy okazywaé tym
dzieciom szacunek i z wyczuciem stuzy¢ im za przewodnikow. Ksiazka skupia si¢ na dzieciach z reguly mtodszych niz dzieci
Indygo - na dzieciach daleko bardziej zaawansowanych w ewolucji - dzieciach krysztatowych, dzieciach gwiazd, ziemskich
aniotach oraz dzieciach okresu przej$ciowego, czyli tych, ktore mieszcza sig gdzie$s pomigdzy wyzej wymienionymi
kategoriami. Wszystkie te grupy przejawiaja zadziwiajace uzdolnienia, kazda jednak wyrdznia si¢ pewnymi specyficznymi,
sobie tylko wlasciwymi cechami, ale wszystkie taczy jeden cel — budowanie cywilizacji mitosci.

Nowa swiadomosc
duchowej mocy
Rozwijanie wrazliwosci na
niewidzialne energie
Sanaya Roman
224 str.

Cena 29,00 zt

Ksiazka stanowi swego rodzaju channelling, czyli przestanie pochodzace z wyzszych poziomow istnienia. Jego nadawca jest
Orin, ktory przemawia do nas za posrednictwem autorki, Sanayi Roman. Orin, madry i Zyczliwy nauczyciel duchowy,
wskazuje nam, w jaki sposéb mozemy zdoby¢ tg umiejgtnos¢ i proponuje szereg interesujacych ¢wiczen, ktore ulatwia i
przyspiesza jej opanowanie.

Przekonamy si¢ wowczas, ze wkraczajac w §wiat podwyzszonych energii i glgbiej poznajac samych siebie, mozemy osiagac
zamierzone cele i realizowaé pragnienia, ksztattowa¢ nasze zwiazki z innymi ludzmi i kierowac¢ si¢ wylacznie pozytywnymi
emocjami, co uczyni nasze zycie spojnym i harmonijnym.

Nowa Ziemia
Eckhart Tolle
360 str.
Cena 35,00 zt

Bestseller nr 1 New York Timesa i Amazon.com. Ksiazka z Klubu Oprah Winfrey

"Nowa Ziemia" zostala uznana za najprostszy i najskuteczniejszy przewodnik wewngtrznej przemiany i odnowy. W
dyskusjach, ktore Oprah prowadzita z udziatlem autora na swoim portalu internetowym, uczestniczyto kilkanascie milionow
czytelnikow!

,Jezeli pragniesz odkry¢ cel swego zycia i wiedzie¢, jak go osiagnaé, jezeli nosisz w sobie t¢sknotg za przebudzeniem
duchowym, ta ksiazka jest dla ciebie! — mowi autor. — Pomoze ci poznac siebie i mechanizmy twojego $wiata wewngtrznego.
Pomoze tez uswiadomic sobie zrodta wewngtrznego konfliktu i bolu, ktory nie pozwala ci na prawdziwe spetienie. Nie tkwij
do konca zycia w pulapce uwarunkowan z przesztosci, ktore uksztaltowaly twoja osobowos¢. Pozwol, aby twoje zycie
przeksztalcito si¢ od wewnatrz, jedynie sila twojej $wiadomosci”.

Na tym polega prostota tej metody dochodzenia do wewngtrznej przemiany: psychiczna odnowa poprzez samoswiadomo$¢. A
konsekwencja jest wizja NOWEJ ZIEMI — ziemi ludzi bardziej §wiadomych celu istnienia i glgbszych powiazan w
funkcjonowaniu $wiata.

Piata umowa
Toltecka ksiega
madrosci. Droga do
Swiata prawdy harmonii i
mitosci.

Don Miguel Ruiz
224 str.

Cena 29,00zt

Piata umowa jest dopetnieniem tresci wydanego 12 lat temu bestsellera "Cztery Umowy". Don Miguel Ruiz przypomina owe
cztery zasady, proste, ale glgboko przeksztalcajace sposob myslenia o sobie i dziatania. W drugiej czg$ci, wraz z synem Don

Jose Ruizem, prowadza czytelnika na jeszcze glgbszy poziom $wiadomosci wlasnej mocy wewngtrznej. Pigta umowa dotyczy
postrzegania cato$ci $wiata oczami prawdy. Dzigki jej praktykowaniu mozemy ksztattowac swoje zycie w prawdzie i bra¢ za
nie odpowiedzialno$¢. Zmienia sig nasz $wiat wewngtrzny a pod jego wptywem coraz szerzej $wiat wokot nas. W ten sposob

autorzy zapraszaja kazdego z czytelnikow do budowania §wiata prawdy, harmonii i mitosci.




PoDAZAS
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MARZENLAMI

Podazaj za swymi
marzeniami

8 krokéw, ktére zmienig

twoje pragnienia w
rzeczywistos¢! Conway

Stone
216 str..
Cena 20zt

Ksiazka, w ktorej autor wzywa czytelnikow, by snuli marzenia i zamieniali je w rzeczywisto$¢. Autor pokazuje na wlasnym
przykladzie, ze osiagna¢ upragniony cel weale nie jest trudno, trzeba tylko wiedzie¢ jak. Proponuje skuteczng, wielokrotnie
sprawdzong metodg realizowania pragnien, ktora odwotuje sig¢ do technik, jakie zdolny jest opanowa¢ kazdy z nas.

Podréz w gtab siebie
C. P. Sisson
490 str.
Cena 35,00 zt

Colin P. Sisson, psycholog i metafizyk, jest tworca szeroko stosowanej metody rozwoju osobistego zwanej "integracja
oddechem". W niniejszej ksiazce autor zachgca nas do tego, bySmy lepiej poznali samych siebie i dzigki temu osiagneli
poczucie jednosci z catym wszech$§wiatem i z kazda jego czastka. Uswiadomienie sobie owej tacznosci z natura i odkrycie jej
tajemnic pozwoli nam stworzy¢ nowa wspaniala rzeczywisto$¢ i cieszy¢ si¢ zyciem tu i teraz. Przestaniemy odgrywac role
ofiary i przystapimy do wewngtrznej pracy nad soba, ktora da poczatek naszej drodze ku §wiadomemu przezywaniu
otaczajacego nas pigkna.

To podrecznik dla wszystkich, ktorzy dokonali pewnego podstawowego wyboru: Zze chca §wiadomie uczestniczy¢ w procesie
wlasnej edukacji. Takze dla doradcéw, konsultantéw, terapeutow odradzania oddechem, psychologoéw, nauczycieli, rodzicow.

v
PODSTAWOWY
KANON

TALCHI

; ..“‘Z.

Podstawowy kanon tai-
chi w tradycji rodziny
Yang
Douglas Wile
184 str.

Cena 26,00 zt

Ksigzka zawiera przektad klasycznych tekstow chinskich na temat zasad praktykowania sztuk walki. Teksty pochodza od
stynnych mistrzow z rodziny Yang, tworcow najbardziej rozpowszechnionej obecnie na $wiecie formy tai-chi. Wedtug nich nie
osiagnie si¢ prawdziwych postgpow w sztukach walki bez realizacji podstawowych zasad, takich jak np. petne rozluznienie
klatki piersiowej, "podwieszenie" glowy, rozroéznianie pustki i petnosci. Zebranie tych zasad w jednym dziele czyni t¢ ksiazke
niezbgdnym podrgcznikiem dla wszystkich praktykow sztuk walki.

7 i
CWICTENIA

Pokochaj siebie, ulecz
swoje zycie
Luise L. Hay

168 str.
Cena 26,00 zt

Luise L. Hay w tej ksiazce, zawierajacej ¢wiczenia oparte na jej gloSnym bestsellerze "Mozesz uzdrowi¢ swoje zycie", zabiera
nas w uzdrawiajaca podrdz przez rozne sfery naszego zycia. Zachgca nas do podjecia pracy nad soba, proponujac sposoby
wzbudzenia mitosci do siebie samego i techniki pozytywnego myslenia w dziedzinach zwiazanych z naszym codziennym
zyciem, takich jak:

- zdrowie - leki i fobie - seks
- samoocena - przyjazn - uczucia
- natogi - praca - pieniadze i powodzenie w Zyciu

Z technikami, ktore proponuje Autorka, zapoznaly sig tysiace ludzi uczestniczacych w zajgciach terapeutycznych POKOCHAJ
SIEBE, ULECZ SWOJE ZYCIE. Na catym $wiecie prowadza je pod kierownictwem Louise Hay odpowiednio przeszkoleni
terapeuci.

"Cwiczenia, ktore zamiescitam w tej ksiazce, dostarcza Ci dokonania nowego wyboru drég zyciowych. Jesli tylko chcesz,
razem bedziemy mogli stworzy¢ dla Ciebie takie zycie,jakiego zwsze pragnates".

[oazeescanianaan crni i}
POSTAWA
IWYCIEZCY

Postawa zwyciezcy
John C. Maxwell
216 str.

Cena 26,00 zt

Przemysl i poznaj swoja postawg zyciowa! Ksztattuj ja i ucz si¢ na wlasnych biedach! Przezwycigzaj wewngtrzne porazki i
niepowodzenia pochodzace z zewnatrz! Podejmuj decyzje i skutecznie je realizuj! Wykorzystuj szanse, ktore co dzien oferuje
ci zycie! Oto gltowne tezy ksiazki J. C. Maxwella, znanego juz polskiemu czytelnikowi z dwoch weze$niej wydanych pozycji:
"By¢ liderem" i "Tworzy¢ liderow". Autor zawart tu wiele cennych wskazowek dla kazdego, kto chce co$ odmieni¢ w swoim
zyciu, by stalo si¢ ono ciekawsze, petniejsze, bardziej satysfakcjonujace.

Stuart

Potega energii
wewnetrznej
Stuart Wilde
144 str.
Cena 21,50 z|

Ta ksiazka to wyktad rewelacyjnej wspotczesnej filozofii zycia, wolnej od starych schematow myslenia i skostniatych
pogladow na temat cztowieka i $wiata. Autor ze swoistym poczuciem humoru omawia w sposob prosty i klarowny swoja
koncepcjg energii duchowej, ktora faczy nas z catym wszechistnieniem i daje niewyobrazalna potggg. Dzigki niej mozemy
ksztaltowaé wlasna rzeczywisto$¢, tworzy¢ swoje szczgscie i dokonywaé w zyciu swoistych "cudow". Wilde opiera swoje tezy
na wiasnych bogatych doswiadczeniach i osiagnigciach, co nadaje jego pogladom wigksza wagg i wiarygodnos¢. W swojej
ksiazce czasami si¢ z nas $mieje, czasem obraza, szokuje i zdumiewa. Wszystko to dlatego, ze chce nas obudzi¢ z letargu i
zachgci¢ do ksztattowania wiasnego losu.

Harry W. Carpenter

POTEGA TWOJEJ
PODSWIADOMOSCI

£
Jak o dzien
Korzystaé 2pgswiadomosci
- tvigjego DZINA,
ktory spe
. 4

i2de zyczenie

Potega Twojej
podswiadomosci
Harry Carpenter
260 str.
Cena 35,00 zt

Podswiadomos¢ moze by¢ Twoim poteznym sojusznikiem we wszystkich dziataniach lub groZznym sabotazysta! Ta ksiazka w
bardzo praktyczny sposob pomoze Ci uchroni¢ si¢ przed tym drugim.W pod§wiadomosci sa zapisane nasze poglady na temat
roznych aspektow zycia, tworzone od dziecinstwa. Czgsto nie jesteSmy $wiadomi ich treéci, a jednak to one decyduja w
konkretnych sytuacjach o naszym zachowaniu i decyzjach, a wigc tak naprawdg steruja naszym zyciem. Co wiecej, gdy Twoj
umyst i pod§wiadomo$¢é maja odmienne zdania, i tak zawsze wygrywa pod§wiadomosé, nawet jezeli jest to niekorzystne dla
Ciebie.

Autor przedstawit i wypraktykowat wszystkie znane dotychczas metody pracy z pod§wiadomoscia, zmagajac sig¢ od
dziecinstwa z grozng choroba. Wyselekcjonowat to, co naprawdg dziata, i po przejsciu na emeryturg zaczat uczy¢ tego innych.
Praca z pod$§wiadomoscig i przeprogramowanie szkodliwych zapiséw w niej zawartych pomoze Ci osiaga¢ stawiane sobie cele,
sta¢ sig bardziej tworczym, roztadowywaé codzienne stresy, zwigkszy¢ zaufanie we wiasne sity, zadbac o stan swojego
zdrowia.

Powiedzcie im, ze
$mier¢ nie istnieje
Frangois Brune
416 str.

Cena 39,00 zt

Ksiazka jest zapisem wiadomosci od zmartego syna i innych krewnych, ktore przez ponad czterdziesci lat otrzymywaty za
pomocg pisma automatycznego trzy pokolenia tej samej rodziny.Te kontakty to zarowno poruszajaca historia rodzinnej
milosci, ktora przekracza granice $mierci, jak i doktadne opisy warunkow zycia po $mierci, a zwlaszcza zwiazku, ktory laczy
zywych i ,,umartych”, przyczyniajac si¢ do rozwoju duchowego jednych i drugich.




Powrét do swego
wewnetrznego domu
John Bradshaw
418 str.

Cena 38,00 zt

Ksiazka mowi o destrukcyjnym wptywie na doroste zycie krzywd doznanych w dziecinstwie. Prezentuje metody, dzigki ktorym
mozna sig od tego uwolni¢. Zawiera opisy autentycznych przypadkoéw i proponuje rézne techniki terapeutyczne. Dzigki niej
dowiesz sig, jakich krzywd doznate$ na réznych etapach swego rozwoju, a nastgpnie odnajdziesz i otoczysz opieka swoje
dziecko wewngtrzne, co pozwoli Ci sta¢ sig dojrzalszym, szczgsliwym cztowiekiem.

"Powrét do swego wewngtrznego domu" pomoze Ci:

- usuna¢ bolesne urazy z przesztosci;

- wyzwoli¢ si¢ z dawnych, destrukcyjnych zasad i przyjac¢ nowe, ktore dadza Ci rados¢ i satysfakcjg ptynaca z samorealizacji;
- radzi¢ sobie w sytuacjach, ktore dotad wywotywaty w Tobie poczucie winy i ztos¢;

- nawigzac konstruktywne, tworcze kontakty z ludzmi;

- odnalez¢ nowaq rado$c i energig w zyciu

Ksiazka ta pomogta wielu milionom ludzi na catym §wiecie, moze dopomoc i Tobie w rozwiazywaniu probleméw, ktérych
istnienia nawet si¢ nie domyslasz.

Lovise L By

Poznaj moc, ktora jest

"Poznaj moc, ktora jest w Tobie" to kontynuacja - jak mowi Autorka - wezesniejszej ksiazki "Mozesz uzdrowi¢ swoje zycie".
Louise L. Hay rozwija, uzasadnia i wyjasnia tezg, ze warunkiem koniecznym do osiagnigcia i zachowania petnego zdrowia

@ w tobie fizycznego i psychicznego jest mito§¢ do samego siebie, a potem do innych ludzi i do §wiata w ogéle. Omawia wewngtrzne
, Louise L. Hay ograniczenia, ktore uniemozliwiaja taka postawe i pokazuje, jak mozna sig¢ od nich uwolni¢, jak wejrze¢ w siebie i odrzuci¢
mﬁ‘gr&& 240 str. wszelkie negatywne emocje, wrazenia i mysli. Kazdy czlowiek potrafi tego dokonac - wystarczy, ze wykorzysta swoja
- Cena 29,00zt wewngtrzng moc. To przekonanie Autorka prezentuje na swoich wyktadach, a jego potwierdzenie znajduje w szerokiej
praktyce terapeutycznej, jaka prowadzi w Kalifornii.
Raymond Francis, biochemik z wyksztalcenia, ktory niemal cudem uniknat $mierci dzigki temu, Zze wykorzystat swa wiedzg o
Pozegnaj sie z procesach zachodzacych w organizmie czlowieka, opracowat i teraz przedstawia swoja teorig siggajaca do biochemicznego
chorobami podtoza zdrowia i choroby:
[ i

L . e
m  Pozegnaj sie
z chorobami

Zdrowie jest wyborem,
naucz sig jak go
dokonywaé
Raymond Francis, Kester
Cotton, 440
str.

Cena 39,00zt

— jest tylko jedna choroba: nieprawidtowo funkcjonujace komorki ciata,

— sg dwie przyczyny chordb: niedobory witamin, mikroelementow i enzymoéw niezbgdnych do prawidlowego metabolizmu oraz
zanieczyszczenie organizmu toksynami.

Ta prosta teoria pomaga zrozumie¢ nawet osobie bez glgbszej znajomos$ci biochemii, jak na nasz organizm wptywa to, co mu
na co dzien serwujemy. Majac t¢ wiedzg, bedziemy §wiadomi wyboréw migdzy choroba a zdrowiem.

Przytaczajac dane z wielorakich badan oraz konkretne przypadki wielu pacjentow, autor szczegétowo omawia sze§¢ drog,
ktore stuza odzyskaniu zdrowia i utrzymaniu doskonatej formy psychofizycznej przez dlugie lata. Opisuje zagrozenia, jakie
czyhaja na nas w powszednim zyciu, radzi, jak im przeciwdziata¢. A zatem, twierdzi autor, sami decydujemy o wlasnym
zdrowiu — wystarczy tylko, ze zechcemy wzia¢ za nie pelna odpowiedzialno$¢.
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Pozegnaj si¢ z nadwaga)
Raymond Francis,
Michelle King
416 str.

Cena 39,00zt

Raymond Francis, chemik i autor programéw prozdrowotnych opartych na zasadach wlasciwego odzywiania, kieruje tg
ksiazke do osob, ktorym - mimo stosowania przeroéznych diet — nie udaje si¢ trwale schudnaé. Jak podkreslaja autorzy,
nadwaga to choroba, ktéra mozna wyleczy¢ jedynie dzigki przywrdceniu ogolnego zdrowia. Prezentuja oni wszechstronny
program zmiany stylu zycia, omawiajac zarowno kwestie zywienia, jak i problemy zwiazane z genetyka, toksynami,
aktywnoscia fizyczna, psychologia oraz wspotczesng medycyna. Ta ksiazka burzy wiele mitow o odchudzaniu i popularnych
dietach, a takze o uwarunkowaniach genetycznych, ktérymi czgsto ttumaczy si¢ nadwage. Migdzy innymi dowiesz si¢ w jaki
sposob brak jednego sktadnika odzywczego moze utrudnia¢ odchudzanie.

= .
m  Probowalam
juz tylu diet...

Prébowatam juz tylu
diet ... przelomowy
program uzdrawiajacy -
cud réwnowagi pH.
Robert O. Young, Shelley
Redford Young, 416 str.
Cena 39,00 zt

Przyczyna wigkszosci probleméw zdrowotnych sa zte nawyki zywieniowe: tradycyjne potrawy nadmiernie zakwaszaja nasz
organizm i jest to ogromne obciazenie dla metabolizmu komérkowego — twierdzi autor, dr Young, znany amerykanski
mikrobiolog i biochemik. Zakwaszenie obniza poziom tlenu w komorkach i stwarza korzystne warunki do rozwoju bakterii i
mikroorganizméw. Dlatego mamy mato energii i chorujemy. Jezeli pozostawimy wszystko po staremu, zadna dieta nam nie
pomoze. Ksiazka przystgpnie wyjasnia procesy zachodzace w organizmie cztowieka na poziomie komérkowym i wpltyw
pokarméw na ich przebieg. Przedstawia innowacyjny, oparty na badaniach naukowych i na osobistym do$wiadczeniu autorow,
program osiagania rownowagi kwasowo-zasadowej, poczynajac od procesu oczyszczania organizmu, a konczac na poradach
dotyczacych suplementdéw zywieniowych i ciekawych przepisach kulinarnych. Autorzy konkretnie wyjasniaja, jakie produkty
dziataja odkwaszajaco i w jaki sposob mozna z nich tworzy¢ smaczne i urozmaicone potrawy.

Przytaczaja historie ludzi, ktorzy bezskutecznie stosowali przer6zne modne diety i dopiero gdy skorzystali z tego programu,
niejako ,,cudem” odzyskali zdrowie. To naprawdg fascynujace relacje!

W Probowslam jui
wiszystiiago,

nby schudnag..

Prébowatam juz
wszystkiego, zeby
schudnaé ...
przetlomowy program
odchudzajacy - cud
réwnowagi pH. Robert
O. Young, Shelley
Redford Young, 416 str.
Cena 39,00 zt

Jak dowodza badania przeprowadzone przez autoréw, znanych specjalistow w dziedzinie mikrobiologii, biochemii i Zywienia,
odktadanie sig tluszczu w organizmie jest reakcja obronng przed nadmiarem toksyn i zakwaszeniem, spowodowanym
niewlasciwa dieta. Rozpoznanie tych mechanizméw fizjologicznych, przedstawionych w przystgpny sposob w tej ksiazce,
doprowadzito do opracowania — zamiast restrykcyjnych diet — racjonalnego programu odzywiania si¢ produktami zasadowymi,
co najskuteczniej pomaga zachowac¢ zdrowie i idealng wagg. Caty program sklada sig z siedmiu etapow i ostatecznie prowadzi
do odzyskania rownowagi kwasowo-zasadowej w organizmie, a co za tym idzie, zrzucenia zbednych kilogramow. O
skutecznosci tej metody $wiadcza przytoczone relacje ludzi, ktorzy wprowadzili zasadowy tryb zywienia — i nie tylko schudli,
ale takze zyskali energig i rado$¢ zycia, a nawet doznali cudu uzdrowienia. Dlatego program ten otrzymat nazwe ,,Cud pH”.
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Przedswit
Matgorzata i Jedrzej
Soporowscy
360 str.

Cena 35,00 zt

Jest to ksiazka dla odwaznych, bo zapowiada nowy proces. Porusza tematy niewygodne, krok po kroku demaskuje potprawdy i
niedopowiedzenia. Wielce zagadkowa postac¢, Crystal, wyjasnia zupelnie zielonemu Hiumanowi tajniki wiedzy. Robi to tak, ze
ten, cho¢ poczatkowo sig¢ buntuje, bo wali mu sig caty jego solidnie zbudowany §wiat, powoli zaczyna rozumie¢. Zetknigcie z
zywa wiedza, wynikajaca z do§wiadczen, wprowadza nas na drogg przemiany. Czeka to kazdego, kto siggnie po t¢ ksiazke.
"Przed$wit" przynosi odpowiedzi na najwazniejsze zagadnienia wspotczesnoscei.

Jest to podrgcznik, po ktory warto siggnaé nie tylko podczas kryzysu zyciowego lub choroby, ale rowniez gdy pragniemy
zdrowo sig¢ odzywia¢, gdy poszukujemy sensu istnienia, gdy nie rozumiemy siebie i Swiata.

3
PRAEBUDZENTE
Do JEDNOSCE

ARDAGH

Przebudzenie do
Jednosci
Jednos¢ -

btogostawienstwo

przemieniajace
Swiadomos¢
Arjuna Ardagh
304 str.
Cena 35,00 zt

W dzisiejszym $wiecie coraz czgsciej bije sig na alarm z powodu zmian klimatycznych, zanieczyszczen $rodowiska
naturalnego, a takze terroryzmu i wojen, gtodu, chordb itp. Wszystko to zagraza naszej planecie i naszemu przetrwaniu na niej.
Coraz czg$ciej mowi si¢ o tym, ze zaradzi¢ temu moze przemiana $wiadomosci — jednostkowej i globalnej. Temu wtasnie ma
stuzy¢ stworzony w Indiach przez Bhagawana i jego zong Uniwersytet Jednosci. Przyjezdzaja tam ludzie z catego §wiata —
nauczyciele duchowi réznych tradycji, politycy, biznesmeni, studenci, pary matzeniskie — wszyscy, ktorzy czuja potrzebg
zmiany wlasnego zycia i otoczenia. Otrzymujq tam Blogostawienstwo Jednosci (znane na Wschodzie jako diksza), ktore
polega na potgznym przekazie energii - z wiara, ze wywota to radykalne przebudzenie wspdlnej §wiadomosci, glgbokie
zrozumienie, ze wszyscy jestesmy Jedno$cia. Ucza sig, jak dalej przekazywa¢ Blogostawienstwo Jednosci — i przekazuja je
innym po powrocie do swego normalnego zycia. Autor przytacza relacje osob, ktore dzigki temu odzyskaly wiarg w siebie,
odnalazly sens istnienia i swoje miejsce w zyciu, a takze poprawily swoj status spoleczny czy majatkowy.

Przeskok ewolucyjny.
Od kryzysu do zycia w
harmonii
B. Lipton, S. Bhaerman
574 str.

49,00 zt

Czy nasza planeta zbliza sig¢ do punktu krytycznego? Czy kryzysy, ktorych dos§wiadcza ludzko$¢, maja nas sktoni¢ do nowego
wyboru drogi zycia? Czy mozliwe jest uzdrowienie naszego §wiata? Jest nie tylko mozliwe - twierdza biolog Bruce H. Lipton i
filozof Steve Bhaerman - ale juz rzeczywiscie nastgpuje: wokot wida¢ dowody na to, Ze przygotowujemy si¢ do niezwyklego
przeskoku ewolucyjnego w dziejach naszego gatunku. Poniewaz cztowiek ma wolna wolg, mozemy zdecydowaé, czy chcemy
wznie$¢ sig¢ na nowy poziom rozwoju, czy wyginaé, jak dinozaury. Uwalniajac si¢ od starych przekonan, ktore utrzymuja
istniejacy stan rzeczy, i zyskujac nowa $wiadomosé, mozemy dokonaé ,,spontanicznej ewolucji” i stworzy¢ wspaniata, tworcza
cywilizacjg. Ta inteligentna, dowcipna i madra ksiazka oferuje nowe, petne nadziei spojrzenie na jutro naszego §wiata i

pokazuje, jak mozemy aktywnie wiaczy¢ si¢ w ewolucjg ludzkoscei.

Przestan cierpie¢ -
zacznij kochaé
Mito$¢ przyciaga wszelkie
dobro
Werner Ablass,

168 str.

Cena 25.00zt

Wszystko we wszech§wiecie opiera si¢ na wibracji i rezonansie. Ten, kto cierpi, pozostaje na najnizszym poziomie wibracji i
przyciaga do siebie wszelkie zjawiska negatywne. Ten zas$, kto kocha, wibruje na najwyzszej czestotliwosci, stajac si¢ tym
samym magnesem dla harmonii, szczg$cia i powodzenia.Ta ksiazka pokazuje, jak na przekor wszelkim przeciwno$ciom, z
jakimi spotykamy si¢ na co dzien, osiagna¢ najwyzszy stopief wibracji — mito$¢, w ktorej niewazny jest obiekt. Oznacza to, ze
kochamy nie dlatego, iz uznajemy okreslonych ludzi, rzeczy czy sytuacje za warte mito$ci, ale dlatego, ze zauwazamy, jak
dobrze czujemy si¢ w tym stanie. Mito§¢ mozna w sobie wzbudzi¢ w kazdej chwili, niezaleznie od okolicznosci i nastroju, bo
jest ona nasza prawdziwa natura, nasza najistotniejsza, cho¢ zwykle niedostrzegana zdolnoscia.

Choa Fok 5l
PSYCHOTERAPLA
RANICZNA

Psychoterapia
praniczna
Choa Kok Sui
256 str.
Cena 25,00 zI

Kolejna ksiazka Mistrza Chao Kok Sui ktadzie pomost migdzy umystem, ciatem fizycznym oraz uktadem energetycznym
czlowieka, wprowadzajac nowe mozliwo$ci do tradycyjnej psychoterapii. Daje jasne i zrozumiate wskazania, jak leczy¢ za
pomoca energii pranicznej wiele schorzen, dolegliwosci i stanow, takich jak zachowania kompulsywne, stany napigcia,
niepokoju i stresu, fobie, depresje, histerie, impotencje,uzaleznienia i innne. Autor przedstawia tez szczegotowo sposoby
samouzdrawiania psychicznego. Bardzo wazne miejsce zajmuja w tym glgbokie oddychanie praniczne oraz medytacje
"Blizniacze Serca" ("Pokoju dla Swiata")

RADYKALNA

Radykalna manifestacja
marzen
Colin C. Tipping
178 str.
Cena 27,00 zt

Sztuka osiagania szczescia, pienigdzy, idealnej sylwetki i spetniania wszelkich pragnien dzigki inteligencji duchowej. Colin C.
Tipping jest uznanym, wielokrotnie nagradzanym autorem prac z dziedziny psychologii. Stworzyl metody Radykalnego
Wybaczania i Radykalnego Wzmocnienia stuzace uzdrowieniu zycia jednostek, firm i catych spoteczenstw. Prowadzi
warsztaty i wyglasza prelekcje na catym §wiecie. W swojej nowej ksiazce Colin C. Tipping wprowadza nas w §wiat nowego
modelu §wiata i myslenia opartego na wykorzystaniu inteligencji duchowej. Kazdy z nas ma swoje marzenia, lecz jakze czgsto
wolimy uzna¢, ze na cos nie zastugujemy, ze przesladuje nas pech, ze skoro inni maja, to dla nas "nie wystarczy". Autor burzy
te stereotypy, dowodzac, iz tylko od nas zalezy, czy zrozumiemy i zaakceptujemy prawdg, ze Wszech§wiat jest miejscem
nieograniczonej obfitosci, i zechcemy czerpac z pola jego nieskonczonych mozliwosci. Proponuje tez konkretne narzedzia,
wskazujac, w jaki sposob zmieni¢ stare przekonania i zastapic¢ je nowymi, dzigki ktorym bedziemy sig cieszy¢ dobrym
zdrowiem, udanymi zwiazkami, sukcesami zawodowymi i finansowymi, a nawet uda nam si¢ schudnaé

RADYKALNT
SAMOWYEACZANIE

Going
TIPPING

Radykalne
samowybaczanie
Jak pokocha¢ i
zaakceptowac siebie i
swoje zycie
Colin C. Tipping
232 str.

Cena 29,00 zt

Jakze czgsto obwiniamy sig z powodu czegos, co zrobilismy lub czego nie zrobilismy. Czgsto nie akceptujemy siebie pod
wzgledem fizycznym czy psychicznym, co prowadzi do konfliktow z otoczeniem, niepowodzen, a nawet chordb. Opierajac si¢
na teorii Radykalnego Wybaczania, C. Tipping prezentuje praktyczna metod¢ Radykalnego Samowybaczania, ktéra pozwala
nam wyzby¢ si¢ poczucia winy, wstydu, gniewu, Igku oraz innych negatywnych emocji, ktore niszcza nam zycie, i w petni
zaakceptowac siebie. Mozna ja stosowac do wielu konkretnych problemoéw, takich jak ktopoty finansowe, nadwaga, nieudany
zwiazek, brak zyciowego partnera, itp. Przede wszystkim musimy poznac i zrozumie¢ siebie — a pomoga nam w tym liczne
¢wiczenia proponowane w ksiazce. Nastgpnie autor prowadzi nas przez proces ,,pigciu krokow”, abysmy mogli uporaé sig z
przeszto$cia, przeprosié, jesli trzeba, naprawic to, co mozna, wybaczy¢ sobie i $miato 1$¢ dalej. Ten praktyczny podrgcznik
pomoze nam zaakceptowac i pokochac siebie, a dzigki temu nasze Zycie stanie si¢ radosne, tworcze i pelne mitosci.




Wozrcvose |

Radykalna wdzigcznosé

Lekcje, ktorych udzielito
mi zycie syberyjskiego

zestanca
Andrew Bienkowski &

Mary Akers
216 str.
Cena 29,00 zI

Radykalna wdzigczno$¢ to opowies¢ o tym, jak bolesne i tragiczne do§wiadczenia moga da¢ cztowiekowi wewngtrzng moc i
inspiracjg do tego, by czynit wokot siebie dobro oraz doceniat i wlasciwie wykorzystywat kazda chwilg swego zycia. Andrew
Bienkowski, Polak urodzony we Lwowie, w wieku pigciu lat zostal wraz z dziadkami, matka i mtodszym bratem wywieziony
na Syberig. Byt tam $wiadkiem przerazajacej $mierci swojego dziadka, ktory zdecydowat si¢ umrze¢ z glodu, by reszta rodziny
miata wigksze szanse przezycia. Dramatyczna kilkuletnia walka o przetrwanie, choroby, gtdd, zimno — wszystko to stato sig dla
autora bezcennymi lekcjami, ktore daty mu sile, aby zy¢ z godnoscia, pomaga¢ innym i cieszy¢ sig¢ kazdym dniem, nie baczac
na przeciwnosci losu. Teraz autor dzieli si¢ owymi lekcjami z czytelnikiem — a pracujac przez wiele lat jako psychoterapeuta,
mial okazj¢ zweryfikowac¢ ich prawdziwos¢. Opowiadajac o swoich przezyciach na Syberii, podkresla, Ze powinnismy by¢
wdzigezni za to, co juz mamy, ze gdy okazujemy innym ludziom empatig i zrozumienie, sami stajemy sig silniejsi, ze nadzieja,
wytrwato$¢, motywacja, a takze poczucie humoru pomagaja przetrwa¢ najtrudniejsze sytuacje.

Radykalne wybaczanie
Colin C. Tipping
316 str.

Cena 29,00 zt

Colin C. Tipping jest znanym i nagrodzonym autorem prac z dziedziny terapii. wyglasza prelekcje na catym $wiecie i prowadzi
warsztaty. Jest zatozycielem i dyrektorem Instytutu Radykalnego Wybaczania oraz Centrum Pojednania i Medytacji. Jego
ksiazki ciesza si¢ ogromng popularno$cia. Miemal kazdy nosi jaka$ ukrywa w sercu rang, zadana kiedy$ przez kogo$ lub przez
co$. Od czasu do czasu otwiera si¢ ona na nowo i znéw zaczyna krwawi¢, a my nie mozemy zazna¢ w zyciu spokoju. Poczucie
krzywdy nie tylko zakloca nasze szczeécie, ale tez stanowi przyczyng wielu powaznych chordb. A wystarczyloby po prostui
wybaczy¢. Jednak nie w sposob tradycyjny, powierzchowny, lecz radykalnie, doglebnie i w pelni zrozumienia. Nie jest to
latwe, a jednak mozliwe.

LISV RAKLAGUS
SIL | SRODKDW

Rewolucja 80/20
Nowa droga do sukcesu
finansowego jednostki i

firmy
Richard Koch
328 str.
Cena 39,50 zt

W swojej kolejnej pracy R. Koch wskazuje, na czym polega dokonujaca si¢ juz w naszym zyciu gospodarczym i spotecznym
rewolucja 80/20, przewiduje jej dalszy przebieg oraz opisuje, jak kazdy z nas moze wlaczy¢ si¢ w jej nurt. Rewolucja 80/20,
ktora - jak dowodzi autor - dokonuje si¢ obecnie w $wiecie gospodarki i ekonomii, polega na tym, ze prawdziwymi tworcami
bogactwa nie sa juz ogromne korporacje, lecz kreatywne jednostki; najwigksze zyski ptyna nie z potggi kapitatu, ale z potegi
niezwyktych pomystoéw i tworczego dziatania owych jednostek. Autor szczegotowo, krok po kroku, wskazuje, jak kazdy z nas
moze wlaczy¢ si¢ w ten nowy nurt. Aby bylo to mozliwe, musimy sta¢ si¢ ,,ludzmi 80/20! Wystarczy wigc tylko zadbac o to, by
w kazdej dziedzinie naszej dziatalno$ci ekonomicznej umiejgtnie wybra¢ owe najlepsze 20 procent, a wtedy - jak twierdzi
autor, ilustrujac swoje tezy wieloma znakomitymi przyktadami ludzi 80/20 - sukces bgdzie nalezat do nas!
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Rozmowa z Bogiem.
Ksiega I. O zrodle zycia
Bogdan Wotyniec
256 str.

Cena 29,00 zt

Rozmowa z Bogiem to dialog peten madroéci i glebi o sprawach dotyczacych codziennych problemoéw przecigtnego cztowieka.
Kazdy z nas pod wptywem do$wiadczen zyciowych i zdarzen losowych stawia sobie pytania podobne do tych, ktore Autor
ksiazki kieruje do swojego Rozmowcy. Dotycza one sensu zycia, modnych dzi$ idei, przekonan i postaw, oraz zycia religijnego|
i rozwoju duchowego. W réznych wariantach pojawia sig¢ pytanie o istnienie dobra i zta, o przysztos¢ $wiata i o zycie po
$mierci. Odpowiedzi sq czgsto zaskakujace. Burza wygodne przekonania, na ktorych opiera sig rutyna naszego zycia i
formutuja postulaty, ktore kaza nam si¢ zastanowi¢, czy nasz $wigty spokdj, tak upragniony na co dzien, powinien by¢
naczelnym kryterium wyboréw zyciowych. Jest to poruszajaca ksiazka, stuzaca jako zaczyn do refleksji nad wlasnym zyciem i
losami $wiata, ale dajaca nadziejg i ufno$¢, ze we wszystkim ukryty jest gleboki sens i madros¢.

RYTUALY
WIEZ

£l

Rytuaty wiezi
matzenskiej
Kerry i Diane Rilley
328 str.
Cena 29,60 zt

K. i D. Riley prowadza na calym §wiecie kursy dotyczace rozwoju osobowosci, seksu, mitosci i zwiazkoéw intymnych, faczac
wspoélczesng terapig zycia seksualnego ze starozytna wiedza na ten temat. Sa wspottworcami bestsellera wideo pt. The Secrets
of Sacred Sex /Tajniki uswigconego seksu/. W dzisiejszym $wiecie ludzie posrod trosk dnia codziennego, uwiktani w pogon za
kariera i dobrami materialnymi coraz czg$ciej traca z oczu to, co najcenniejsze: zwiazek z ukochana, bliska osoba., bez ktorego
zycie nie moze by¢ do konca spetnione. Kerry i Diane Riley podkreslaja, jak wazne jest, by kochajaca sig para znajdowata czas
na okazywanie sobie mitosci, by ustawicznie dbala o nia, rozwijata ja i doskonalita. A jedna z wazniejszych sfer mitoéci sa
kontakty seksualne. Odwotujac si¢ do starozytnych sekretéw tantry, autorzy wskazuja, jak przeksztalci¢ seks w pelen
namigtnosci akt mitosny, a partnerstwo w harmonijna jedno$¢ dwojga ludzi. Podaja praktyczne techniki umozliwiajace
intensywne przezywanie zblizenia mitosnego jako sacrum.

II DEEPAK CHOPRA I
| Sea

PRAGNIEN

Sekretna sita spetniania
pragnien Jak
wykorzystaé
nieograniczong moc
zbiegdw okolicznosci
Deepak Chopra
264 str.

Cena 29,00 zt

Czy zdarzyto ci sig kiedys$ co$ podobnego? - Myslate$ o kim$ dawno niewidzianym — i wla$nie wtedy ta osoba zadzwonita. -
Znalazle$ wspaniale rozwigzanie jakiego$ problemu — a twoj najlepszy przyjaciel w tym samym czasie znalazl to samo
rozwigzanie. Wigkszo$¢ ludzi blednie uznaje takie wydarzenia za zbiegi okolicznosci. W istocie sa to przebtyski obszaru, gdzie
wszystko wydarza sig jednocze$nie, synchronicznie, gdzie przesztosé, terazniejszo$¢ i przysztosé sa jednym. Ksiazka pokazuje,
jak zauwaza¢ w Zyciu tego rodzaju wskazowki i z nich korzystaé, otwierajac tym samym drzwi do rzeczywistosci boskiej
inteligencji, do zrodta stworzenia, gdzie mozna $wiadomie tworzy¢ wiasne szczgscie. Stajac sig bardziej $wiadomi tak zwanych|
,,zbiegow okolicznosci” i ich znaczenia, bedziemy coraz $cislej taczy¢ sig z tkwiacym u ich podtoza polem nieskonczonych
mozliwosci. I wtedy zacznie si¢ magia. Wtedy samoczynnie zaczna sig spelnia¢ nasze pragnienia.

Sekrety charakteru
zawarte w pismie Jak
wykonaé ekspertyze
grafologiczng
Aleksandra Obrebska
424 str.

Cena 39,50 zt

Aleksandra Obrgbska przez wiele lat kierowata pracownig psychografologii. Przez ponad 12 lat wspotpracowata z Centrum
Medycyny Komplementarnej w Warszawie, wykonujac analizy grafologiczne. Jest to pierwszy polski petny podrecznik
grafologii, ktorego autorka niezwykle szczegétowo omawia cechy charakterystyczne pisma rgcznego, jak ksztatt i wielkosé
liter, pochylenie, nacisk itp., opatrujac je odpowiednimi interpretacjami psychologicznymi.

Doktadna analiza naszego pisma nie tylko pozwoli nam lepiej zrozumie¢ samych siebie, ale tez pomoze:

- wybra¢ wlasciwego partnera zyciowego czy wspolnika;

- odstoni¢ ukryte zdolnos$ci czy talent i okresli¢ odpowiedni kierunek edukacji i pracy;

- wykry¢ nasze ambicje, frustracje, emocje, potencjat seksualny;

- odpowiedzie¢ na pytania: Kim jestem?, Kim chcg by¢?, Kim mogg by¢?;

- ujawni¢ ukryte problemy zdrowotne.

Dzigki tej ksiazce, wprowadzajacej w tajniki grafologii, kazdy begdzie méogt zobaczy¢ siebie i innych ludzi bez maski.




Seks zaczyna sie w
mézgu
Daniel G. Amen
349 str.

Cena 44,00 zt

Wszyscy chcemy, by intymna sfera naszego zycia dawata nam rados¢ i satysfakcjeg, bo jesli nie jest w niej za dobrze, wptywa to
zle na inne jego aspekty. Jednak niewielu zdaje sobie sprawg, jak ogromna rolg odgrywa tu stan naszego mézgu. To przeciez
mozg wprawia nas w odpowiedni nastrdj, budzi fascynacjg partnerem i porusza nasze zmysty. To on jest najlepszym
narzedziem w osiaganiu przyjemnosci seksualnej. Autor opierajac si¢ na swym do$wiadczeniu z dziedziny neurobiologii,
udziela 12 lekcji, ktore pozwola wzbogaci¢ ci zycie mitosne, gdy tylko zechcesz zrozumie¢, jak pracuje mozg i jak mozesz
poprawi¢ jego funkcjonowanie. Dowiesz si¢ migdzy innymi: - w jaki sposob roznice migdzy mozgiem kobiety i mgzczyzny
wplywaja na postrzeganie seksu i zainteresowanie nim; - dlaczego zerwania sa tak bolesne i jak mozna ten bdl ztagodzic; -
jakimi metodami mozna rozwigza¢ powszechne problemy (depresja, PSM, ADHD), ktore przeszkadzaja nam cieszy¢ sig
seksem; - jak seks moze przedtuzy¢ cztowiekowi zycie, a nawet je uratowac; - jak korzysta¢ z naszych zmystow smaku, wechu
i dotyku, by znalez¢ wreszcie ,,ten punkt”.

Siedem duchowych
praw sukcesu
Deepak Chopra

112 str.

Cena 26,00 zt

Proba obalenia mitu, ze sukces osiaga si¢ dzigki cigzkiej pracy, doktadnemu planowaniu i wielkim ambicjom. Autor uwaza, ze
powodzenie zapewnia respektowanie praw rzadzacych wszech§wiatem oraz poznanie wiasnej natury. Ksiazka, ktora wskazuje,
jak wznie$¢ swoje zycie na wyzszy poziom i uczyni¢ je wewngtrznie spojnym i harmonijnym.

Stowa, ktére odmieniajg|
swiat. Pozytywna mysl|
tworzy przyjazng
rzeczywisto$é
Rich DeVos
152 str.
Cena 29,00 zt

Stowa mocy, ktore wszyscy dobrze znamy, ale rzadko méwimy je ludziom. Tymczasem, jak dowodzi autor, odwotujac sig¢ do
whasnych doswiadczen, codzienne ich uzywanie poprawi nasze relacje z rodzina, przyjaciétmi, znajomymi,
wspolpracownikami, ale takze z nieznajomymi - z kasjerka w sklepie czy z listonoszem. Okazujac w ten sposob ludziom
sympatig, zaufanie, szacunek, zrozumienie, uznanie, sami otrzymujemy to rowniez od nich — zgodnie ze znana zasada
wzajemnosci. Te stowa sprawiaja, ze $wiat wokot nas staje sig¢ pelen zyczliwoscei, lepszy i rado$niejszy — i wszystkim nam
tatwiej w nim zy¢.

Strzez si¢ alzheimera
poki czas

Daniel G. Amen, William
R. Shankle
3009 str.

Cena 49,00 zt

Wedlug opinii recenzentow jest to najbardziej przyjazny dla czytelnika poradnik na temat chordb degeneracyjnych, takich jak
choroba Alzheimera, demencja, czy otgpienie naczyniowe. Autorzy - specjalisci - przede wszystkim radza, jak mozemy
opoznic¢ proces starzenia si¢ mozgu, wskazuja, co sprzyja tym chorobom, jakie sa gtowne czynniki ryzyka, jak wezesnie
rozpoznawac¢ typowe objawy i jakie stosowac leczenie. Podkreslaja, ze im wczesniej sa one zauwazone i zdiagnozowane, tym
tatwiej z nimi sobie radzi¢. Dlatego opracowali praktyczny kwestionariusz, pozwalajacy na samodzielne okre$lenie czynnikow
ryzyka. Gdy zauwazymy ich wiele u siebie, mozemy skorzysta¢ z podanych w ksiazce rad, ktore op6znia pojawienie si¢
symptomow choroby i spowolnig jej rozwoj, co moze oznaczaé, ze tak naprawdg nigdy nie zachorujemy na te rujnujace
osobowo$¢ choroby. Przytaczajac historie swoich pacjentow, autorzy zwracaja rowniez uwagg na trudne problemy, z jakimi
zmagaja si¢ rodziny 0sob chorych. Bez podstawowej wiedzy i rozeznania w symptomach choroby trudno jest ocali¢ codzienne,
normalne funkcjonowanie cztonkéw rodziny chorego. Rozdziaty poswigcone opiece nad chorym sa wprost nieoceniong pomocy

Sposob na sukces w
marketingu sieciowym

Chris Taylor
str. 191

Cena 28,00 zt

Ksigzka Chrisa Taylora jest rzetelnym zrodlem praktycznych wskazowek dla kazdego, kto chce przy niskich naktadach
finansowych osiagna¢ sukces w dziedzinie marketingu sieciowego. Jezeli myslisz powaznie o karierze w marketingu
sieciowym, po prostu nie mozesz nie przeczytac tejksiazki! Dowiedz sig, w jaki sposob : - Pracowa¢ z zespotem, - Budowaé
biznes bez naktadéw finansowych, - Pozyskiwa¢ zaufanie wspotpracownikow, - Osiaga¢ duplikacjg, - Wykorzystywaé
ogloszenia i reklamg, - Pracowaé z osobami z cieptego rynku, - Stworzy¢ solidny i bezpieczny biznes.

Sztuka zycia
swiadomego

Anna Brandysiewicz, str.

Czy jestes swiadomy, jakie mechanizmy rzezbig ksztatt twojego zycia? Tworzysz je z kazda decyzja z kazdym
wyborem, codziennie, bezwiednie, niezauwazalnie. Bo kazda mysl|, kazde wypowiedziane stowo, kazdy poglad
programujg bieg naszego zycia w sposob niezwykle konsekwentny. Co wiecej zostajg wdrukowane w
podswiadomos$c¢ oraz zdeponowane w konkretnych obszarach ciata i pozostajg tam jako wibracja - harmoncizna z

239 Prawdg Uniwersalng albo dysharmoniczna, powodujaca powolng degradacje zdrowia. Mechanizmy te zostaty
Cena 45,00 zt zaprezentowane w tej ksigzce.
SYSTEM System to najprostsza i najszybsza droga do odniesienia sukcesu w marketingu sieciowym. Ksiazka uczy, jak zachgci¢ innych

oraz inne narzedzia do
odnoszenia sukcesu w
marketingu sieciowym
Don i Nancy Failla
96 str.
Cena 20,00zt

do podjecia wlasnej dziatalno$ci w ramach marketingu sieciowego - i zrobi¢ to w 10 minut, a nawet szybciej! Wystarczy, ze
pozna si¢ System, a wszystko stanie sig proste i wykonalne. Kiedy przeczytasz tg ksiazke, zrozumiesz, dlaczego kazdy, kto
wymaga czegos$ wigeej od zycia - kto pragnie "mie¢ zycie dla siebie" - moze rozwija¢ swoja firm¢ w marketingu sieciowym.
Don i Nancy wskazuja, jak tego dokona¢, a takze zdradzaja swoje sekrety, m.in. jak wykorzystac¢ upline'ow, jak udziela¢
wsparcia na odlegloé¢, jak inwestowa¢ w ten biznes, jak organizowac¢ spotkania motywacyjne, a takze wiele, wiele innych.Don
i Nancy Failla sg sa tworcami skutecznego systemu budowania sieci MLM i ludzmi sukcesu.

UWAGA: NIE SPRZEDAJEMY DO KSIEGARN I HURTOWNI !

Sztuka dokonywania
cudow
D. Spangler
304 str.
Cena 25,00 zt

Mowi sig, ze niektorzy ludzie majq fart, Ze przytrafiaja im si¢ szczgsliwe zbiegi okolicznoéci i zawsze udaje im si¢ by¢ we
wihasciwym miejscu o whasciwej porze. To rzeczywiscie wspaniaty dar. A czy wiesz, ze mozna tworzy¢ wlasny "fart", wiasne
zbiegi okolicznosci, a nawet dokonywa¢ cudéw w swym codziennym zyciu? Jesli szukasz nowego domu, idealnego partnera,
lepszej pracy lub dogodnego miejsca parkingowego, postuz si¢ metoda opisana w tej ksigzce. Autor - opierajac si¢ na swym
ponaddwudziestoletnim do$wiadczeniu - wyktada tutaj sztukg manifestacji krok po kroku, przytaczajac wiele przyktadoéw z
wlasnego zycia. Podkresla jednak, Ze nie jest to tylko umystowa technika osiagania rzeczy, lecz przede wszystkim umiejgtny
sposob zycia - glgboka praktyka duchowa, ktora skontaktuje cig z niewyczerpanym zrodlem tworczej energii wszechswiata i
pozwoli zi$ci¢ marzenia.




Sztuka ochrony
psychicznej
Judy Hall
224 str.
Cena 24,00 zt

Ludzie zawsze chca mie¢ poczucie bezpieczenstwa. Chronia sig przed zywiotami, stawiaja mury, zamykaja drzwi przed
intruzami. Istnieje jednak zagrozenie o wiele powazniejszych atakow, przed ktorymi nie chronig nas zadne z tych barier.
Autorka twierdzi, ze wraz ze wzrostem popularnosci metod medytacji oraz praktyk magicznych i szamanskich znajdujemy sig
w sytuacji, gdy konieczna staje si¢ ochrona parapsychiczna, zwlaszcza u 0s6b o podwyzszonej wrazliwosci.

Tajemnica dwunastu
kamieni
Wewnetrzna podr6z do
bycia obecnym tu i teraz
Colin P. Sisson,
296 str.

Cena 29,00 zt

Tym razem Colin P. Sisson w formie porywajacej fabularnej opowiesci prowadzi nas w glab amazonskiej dzungli, zebysmy
wraz z Haroldem i jego synem Jonathanem szukali ukrytego skarbu. Niczym Indiana Jones Harold zmaga sig z dzika przyroda,
a kazdy dzien staje si¢ walka o przetrwanie. Czy zagadkowy skarb okaze sig wart tego trudu? Wyprawa bohaterow ksiazki
okazuje si¢ podr6za mistyczna do odkrycia samego siebie i w miarg czytania staje si¢ historia kazdego z nas. Ojciec i syn
poznaja wewngtrzng prawdg, ktora jest w kazdym z nas, i odkrywaja, ze zadne zewngtrzne okoliczno$ci, zadne doktryny ani
teorie nie moga da¢ nam prawdy — poniewaz juz nig jesteSmy. Moga jedynie skierowa¢ nas ku prawdziwemu sobie, do naszego
wewngtrznego domu, bo w nim lezy ukryty wymiar naszej mocy i szczgscia. Zajmujaca lektura, od ktorej trudno si¢ oderwac,
petna inspiracji do tego, by zy¢ $wiadomym zyciem.

L\
Tnar Enets
Tajemnice wody

Tajemnice wody i jej
wplyw na czlowieka i
naszg planete
Masaru Emoto
162 str.

Cena 26,00 zt

Ta ksiazka odmienia nasze widzenie $wiata, dowodzac, ze mamy bezposredni wplyw na nasze zycie i $wiat, w ktorym
zyjemy.Autor, Masaru Emoto, japonski naukowiec, przez wiele lat badajac krysztaty zamrozonej wody odkryt, ze zmieniaja
one swoj ksztalt, kolor i strukturg w zalezno$ci od czynnikow zewngtrznych, ktorych dziataniu sa poddane. Petne mitosci
stowa, harmonijna muzyka, dobre mysli i uczucia sprzyjaja tworzeniu si¢ pigknych, regularnych krysztatow, a wigc sprawiaja,
ze woda staje sig czysta. A przeciez cztowiek i Ziemia sktadaja si¢ w wigkszej czgsci z wody! Odkrycia te prowadza do
wniosku, Ze poprzez pozytywne stowa, mysli i uczucia mozemy w sposoéb istotny oddziatywa¢ na nasze zdrowie i relacje z
ludZmi, na przyszto$¢ nasza i calej planety.

TAJEMNICE
ZRODLA
WIECZNE]
MLODOSCE

Tajemnice zrédta
wiecznej mtododosci
Peter Kelder
320 str.

Cena 29,60 zt

Jest to ksiazka dla tych, ktorzy pragna jak najdluzej zachowa¢ mlodosé, zdrowie, witalno$¢, oraz dla tych, ktérzy czytali
"Zrodlo wiecznej miodosci" P. Keldera i chea dowiedzieé sig wigcej na temat cudownej skutecznoscei tybetanskich rytuatow. W,
kolejnych rozdziatach czytelnicy znajda migdzy innymi:

- przypomnienie historii opisanej przez Petera Keldera;

- relacje ludzi, ktorzy stosowali pigé rytuatow - i dzigki nim odmtodnieli, bo odzyskali zdrowie, energig i chgé zycia;

- przypomnienie - wraz z doktadnymi wskazowkami, zdjgciami i komentarzami - pigciu tybetanskich rytuatow;

- szczegolowe zalecenia dotyczace wlasciwego sposobu odzywiania i prawidtowego taczenia produktow zywnosciowych;

- wypowiedzi lekarzy na temat zasad dziatania i skuteczno$ci pigciu rytuatow;

- propozycje ¢wiczen uzupetniajacych oraz kilka uwag i rad dotyczacych jogi, jako sztuki wywodzacej sig z tych samych
korzeni co pig¢ rytuatow.

Ksiazka jest kompendium praktycznej wiedzy, ktora - konsekwentnie stosowana w codziennym zyciu - pozwala, niezaleznie
od wieku, cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem i mtodzieficza energia oraz przez dlugie lata zy¢ rado$nie i szczg$liwie.

Tak czy nie
Spenser Johnson
128 str.
Cena 25,00 zt

Spencer Johnson, znany polskiemu czytelnikowi z takich ksiazek jak "Jednominutowy menedzer", "Jednominutowy
sprzedawca", "Jedna minuta dla samego siebie" czy "Kto zabral moj ser?", przedstawia tu prosty, a zarazem bardzo skuteczny
system podejmowania najlepszych decyzji. Prezentuje to w formie opowiesci o gorskiej wedrowce mtodego cztowieka w
towarzystwie 0sob doswiadczonych w stosowaniu tej metody. Ten niezwykly system polega na tym, aby:

- skupiac¢ sig na rzeczywistych potrzebach,

- odkrywac i tworzy¢ najlepsze rozwiazania,

- przewidywa¢ konsekwencje dokonanych wyborow,

- ksztaltowa¢ w sobie wewngtrzng spojnos¢ i uczciwose,

- odwotywac si¢ do swojej intuicji,

- korzysta¢ z wewngtrznego przewodnictwa,

- uwolni¢ si¢ od Igkow i obaw przed przysztoscia.

Ta ksiazka pomoze nam podejmowaé zawsze trafne decyzje, ktore szybko

przetoza si¢ na wyzsza jako$¢ naszego zycia zawodowego i osobistego,

na pomyslnos$¢, szczgscie i dobrobyt.

Teraz jest czas dla
kobiet
Nancy Failla
56 str.

Cena 12,00 zt

Drogie Panie! Oto nowy skuteczny sposob na to, by zarabia¢ spore pieniadze, pracujac w domu... i mie¢ kontrolg nad
wilasnymi finansami. Nancy Failla i jej maz Don sa ludZzmi sukcesu i prowadza zycie, o jakim wigkszo$¢ ludzi moze jedynie
marzy¢. Od 40 lat ucza innych, jak osiagna¢ sukces, prowadzac wlasng dziatalno$¢ w marketingu sieciowym. Razem
opracowali proste narzgdzia, ktore skutecznie pomagaja ludziom "mie¢ zycie dla siebie". Ta ksigzka Nancy, przettumaczona na
22 jezyki i wydana w ponad 4 milionach egzemplarzy, skierowana jest do kobiet. Do wszystkich kobiet, ktore zrezygnowaty z
pracy zawodowej, by zaja¢ si¢ domem i wychowaniem dzieci, ktére chca mie¢ wigcej czasu dla rodziny, ktore czuja sig
niedowarto§ciowane w swojej obecnej pracy, ktore sa zmgczone i zestresowane brakiem czasu i pienigdzy.

UWAGA: NIE SPRZEDAJEMY DO KSIEGARN I HURTOWNI !

TRZYNASCII
ROZPRAW
0.TAI-CHI
CHUAN

Trzynascie rozpraw o
tai-chi chuan
Cheng Man Ching
256 str.

Cena 26,00 zt

Mistrz Cheng Man Ching (1901-1975) jest jednym z najbardziej znanych na §wiecie popularyzatoroéw tai-chi. Sam zaczatl w
mlodosci praktyke z powodow zdrowotnych. Okoto siedmiu lat studiowat u jednego z najstynniejszych mistrzow w historii tai-
chi, profesora Yang Cheng-fu, z trzeciej generacji mistrzow tai-chi rodziny Yang, tworcy klasycznej, dtugiej formy stylu Yang.
Uprawiajac tai-chi pod okiem stynnego mistrza, Cheng Man Ching wyleczy! si¢ z zaawansowanego stadium gruzlicy. Stan
jego zdrowia byt wtedy tak powazny, ze lekarze dawali dwudziestoletniemu wowczas Man Chingowi zaledwie pot roku zycia.
Cheng Man Ching byt postaciq niezwykle barwna, o szerokich zainteresowaniach. Artysta malarz, kaligraf i poeta, zajmowat
si¢ rowniez praktycznie chinska medycyna i przez pewien czas reprezentowal srodowiska medyczne w parlamencie Republiki
Tajwanu.




Twoja wewnetrzna moc
Louise L. Hay
144 str.
Cena 25,00 zt

W swej kolejnej ksiazce, ukazujacej sig na polskim rynku, Louise L. Hay zwraca sig¢ gtownie do kobiet: zon, matek, kobiet
samotnych, mlodych i starszych. Dodaje im otuchy, u§wiadamiajac, ze kazda kobieta - niezaleznie od sytuacji i wieku - moze
wybra¢ swoja drogg zyciowa, czu¢ si¢ osobg wartosciowa i odgrywaé znaczaca rolg w spoteczenstwie. Ukazujac rolg kobiety
dawniej i dzi$, Louise L. Hay, jak zwykle, proponuje szereg ¢wiczen, ktore pomoga wszystkim kobietom zyskaé mito§é
wlasna, wiarg w siebie i poczucie godnosci.

Twoje ciato wie jak ci¢
uleczyé¢
Odczytywanie
psychobiologicznego
kodu choroby
Christian Fleche
278 str.

Cena 26,00 zt

Chorobg traktujemy jako nieszczgscie, pech, skutek przypadku. Walczymy z nia, zazywajac lekarstwa czy decydujac sig na
interwencjg chirurgiczna. C. Fleche, psychoterapeuta, specjalista w zakresie NLP, wysuwa tezg, iz choroba istnieje po to, by
nas leczy¢! Jest ona zdrowa biologiczna reakcja na wydarzenie, z ktorym nie potrafimy poradzi¢ sobie emocjonalnie i dziata na
rzecz przetrwania organizmu. Proponuje nowa metodg, polegajaca na odczytywaniu kodu biologicznego choroby, czyli
przyczyn psychicznych i emocjonalnych, ktore ja wywotaty. Docierajac do nich i rozpoznajac je, mozemy leczy¢ ich skutki.
Autor doktadnie omawia t¢ metodg, poczynajac od embriologii i wyjasnienia zwiazkow taczacych ciato, mozg, psychike oraz
kanaty energetyczne. Wymienia m.in. rodzaje konfliktow, w rozny sposob prowadzacych do zachorowania, a takze odczucia,
ktore moga oddziatywac patogennie na poszczegdlne narzady. Przytacza wiele przyktadéw z whasnej praktyki terapeutycznej.
Ksiazka przetamuje stereotypowe myslenie o chorobie, wskazujac, jak dzigki gigbokiemu poznaniu samych siebie mozemy
odzyskac¢ i zachowa¢ petne zdrowie fizyczne i psychiczne.

Twoje prawo do
bogactwa
Colin P.Sisson
192 str.
Cena 26,00 zt

Bogactwo nie jest wynikiem cigzkiej pracy i mozolnych wysitkow, cho¢ tak si¢ powszechnie uwaza. Jest raczej rezultatem
odpowiedniego podejscia do zycia. Jest odzwierciedleniem rzeczywisto$ci, jaka sami stwarzamy sobie w umysle. Pieniadze i
ich posiadanie nie sa czyms$ ztym, brudnym czego nalezalo by si¢ wstydzi¢. Kazdy z nas ma do nich prawo i kazdy moze je
zdoby¢. Istnieja one po to by nam stuzy¢. C. Sisson opisuje trzy prawa obfitosci, ktore rzadza dobrobytem i uwaza, ze ich
znajomos¢ jest najcenniejsza z catej wiedzy o interesach. Stosowanie tych zasad - prostych, ale niezwykle skutecznych -
zapewnia podstawg ciaglego sukcesu w kazdym dzialaniu. W tym praktycznym podrgczniku znajdziemy wiele ¢wiczen
ksztattujacych nasza swiadomos$¢ obfitosci, wiele metod ustalania budzetu i zarzadzania wlasnym interesem, inwestowania i
umiejgtnego wydawania gotowki. Autor wyprobowat je i naucza ich w stworzonej przez siebie FUNDACIJI EFEKTY WNEGO
ZYCIA.

Umarli méwia do nas
Frangois Brune
464 str.

Cena 39,00 zt

Przekazy "innych §wiatow" zawsze byly odbierane przez ludzi. Niektore uznawane sa za natchnione pisma mistyczne o
znaczeniu sakralnym. Zawieraja informacje i nauki najczg$ciej niedostgpne ludziom w zwyktym trybie poznawczym.
Autorstwo przekazow przypisuje sig istotom nie przejawiajacym sig aktualnie na ziemskim planie materialnego zycia. Zycie
posmiertne jest obecnie tematem badan naukowych. Ludzko$¢, odrzuciwszy wezesniejsze przesady i uprzedzenia, zaczyna
porozumiewac sig z tymi, ktorzy juz odeszli. W ksigzce autor, kaptan i teolog, po raz pierwszy ujawnia materiaty zgromadzone
przez wielu uczonych, ktore $wiadcza o tym, ze po tam tej stronie nadal Zyja nasi bliscy i pragna nam pomoc, udzielajac
wskazowek i rad, a takze wspierajac nas w naszych ktopotach. Z przekazow tych, glownie gloséw zarejestrowanych na tasmie
magnetofonowej, dowiadujemy si¢ rowniez, co dzieje si¢ na tym drugim $wiecie i jak jest on zorganizowany. Ta fascynujaca
ksiazka burzy dotychczasowe koncepcje wszech$wiata, zarbwno w sensie religijnym, jak i §wieckim. Stanowi istotny przetom
w pojmowaniu zjawiska, jakim jest $mier¢. Budzi refleksjg i nadziejg.

Umarli sq z nami
Swiadectwa o zyciu po tej
i po tamtej stronie Smierci

Frangois Brune

Zycie nie konczy si¢ w chwili $mierci — to juz jest oczywiste dla czytelnika poprzednich ksiazek ksigdza Frangois Brune’a. Ale
zawsze ciekawi nas, jak tam jest po tej drugie stronie, co nas tam czeka, jak bedziemy sig czuli i jaka bedziemy mieli
$wiadomos$¢. Ksiazka nie odstania wprawdzie kurtyny oddzielajacej nas od tamtego §wiata, ale wzbogaca nasza wigdze o nowe
$wiadectwa, a autor stara sie wyciagna¢ z nich wszelkie tresci dotyczace tego i tamtego swiata, porownac je z tym, co juz

400 str. wiemy z wezesniejszych przekazow i usystematyzowac. Jezeli dla kogo$ temat zycia po $mierci jest interesujacy, nie moze
Ksigzka z ptytg DVD!  |pomina¢ nowej ksiazki ksigdza Brune’a. Do ksiazki dotaczona jest ptyta DVD z nagraniem seansu faczno$ci ze zmartym
Cena 45,00 zt bratem autora.
Przedmowa prof. dr. hab. Zygmunta Kotodziejaka, Rektora Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Marketingu w Warszawie. To
Umyst lidera pierwga ?hyba n'fi pols-kilfn rynkLll ksiazka ujmuja[f:a calostciowo problemy zarzacdzarllia i kierowania ludz’mi., adresowana do
Iwona Majewska ?ol§k1ch liderow i ludz.1 blZl"lCSu'l oparta na polsklc'h realiach. 'Autorka, wykorzystu]ac Zaréwno .rozleglq wiedzg tf:oretyc'znq,
308 str. jak i praktyke kurséw i seminariow, ktore prowadzi w Polsce i w Kanadzie, szeroko omawia m.in. cechy prawdziwego lidera,

Cena 29,00 zt

zasady 1 warto$ci, jakimi powinien si¢ kierowac, jego rolg w przedsigbiorstwie, umiejgtno$¢ skutecznego przewodzenia
ludziom i wzbudzania w nich entuzjazmu. Swoje tezy ilustruje wieloma przyktadami polskich firm i ich szefow, a odwotujac
si¢ do przyktadoéw firm zachodnich, zachowuje wlasciwy dystans i krytycyzm.

Urzadzenia poruszane
sitag umystu
Hary Stine
184 str.
Cena 23,00 zt

Opisane tutaj przyrzady nie powinny dziala¢, poniewaz zdrowy rozsadek i dotychczasowa wiedza kaza nam sadzi¢, ze jest to
niemozliwe. A jednak dziataja. Ich konstrukcja jest prosta, a elementy fatwo dostgpne. Wigkszos$¢ urzadzen mozna zbudowac z
przedmiotéw codziennego uzytku. Zeby je uruchomié, wystarczy sita woli i koncentracja.Sam Autor - posiadajacy
wyksztalcenie techniczne i pracujacy jako inzynier w O$rodku Badan Rakietowych - byt bardzo sceptycznie nastawiony, gdy
spotkal si¢ z nimi po raz pierwszy, i postanawiat udowodni¢, ze tkwi w tym jakas sztuczka. W ksiazce tej omawia swoje
doswiadczenia, podaje instrukcje wykonania i obstugi badanych instrumentow oraz przytacza zarzuty i hipotezy na ich temat.
Zafascynowany nowymi odkryciami, namawia czytelnikow, by sami sprawdzali opisywane mechanizmy, poniewaz dzigki
temu uzyskaja nowe spojrzenie na sity kryjace si¢ w cztowieku, a jednoczes$nie bgda mieli doskonatg zabaweg




Chos Rk 5
LIORAMIANIE,
EMERGIA ROLOROW

Uzdrawianie energia
kolorow
Chao Kok Sui
432 str.
Cena 35,00 zt

Na wstgpie autor szczegotowo omawia wlasciwosci lecznicze kolorowych energii pranicznych oraz podaje ogélne zasady i
techniki obowiazujace na tym etapie uzdrawiania. Zasadnicza czg$¢ ksiazki stanowia konkretne wskazowki, jak - krok po
kroku - przeprowadza¢ zabiegi praniczne na okreslone dolegliwosci i choroby - od lekkich infekcji (np. alergie skorne,
przezigbienia, zatrucia pokarmowe) po powazne przewlekte schorzenia (np. choroby krwi, uktadu nerwowego, nowotwory).
Ten praktyczny podrgeznik bgdzie prawdziwa pomoca dla wszystkich, ktorzy poznali juz podstawy uzdrawiania pranicznego i
chca dalej zglgbiac jego tajniki i przeprowadzaé zabiegi - juz na poziomie zaawansowanym.

Wahadetko
Narzedzie
podswiadomosci
Tag i Judith Powell
144 str.
Cena 29,00 zt

Wraz z ta ksiazka Czytelnik otrzymuje WAHADELKO oraz MIERNIKI POWELLA. Wahadetko to wspaniate narzgdzie
umystu, jak dowodza Autorzy tej ksiazki. Daja oni szczegotowe wskazowki, w jaki sposob skutecznie uzywac¢ wahadetka w
réznych sytuacjach zyciowych. Jego wlasciwe stosowanie pomaga: - podejmowac trafne decyzje, - podejmowac trafne decyzje,
- odkrywa¢ czynniki szkodliwe dla zdrowia, - diagnozowac schorzenia, - wykrywac zrodta energii, - wybiera¢ wlasciwych
partnerow, przyjaciol, wspotpracownikow.

Wianpreass
PRIESUDZENIE

Wewnetrzne
przebudzenie
Colin P.Sisson
512 str.
Cena 35,00 zt

Colin P. Sisson psycholog i metafizyk, autor znanych juz polskiemu Czytelnikowi ksiazek, np. "Twoje prawo do bogactwa'",
"Podréz w glab siebie", jest tworca szeroko stosowanej metody rozwoju osobistego zwanej "integracja oddechem". Prowadzi -
rowniez w Polsce - seminaria i warsztaty samodoskonalenia. Autor opisuje tutaj spopularyzowana przez siebie technikg
rozwoju osobistego, polegajaca na swobodnym oddychaniu oraz specyficznej refleksji. Dzigki temu budzimy sig ze stanu
uspienia i odkrywamy prawdg, ktora mieszka w kazdym z nas.

Widzied
bex okalaréw
=

Widzie¢ bez okularow
M. B. Rossanes-Berret
160 str.

Cena 22,00 zt

Autorka tej ksiazki, Marlin B. Rosanes-Berrett, ktora sama zmagata si¢ kiedy$ z nadwzrocznos$cia, astygmatyzmem i zezem,
dzi$ nie musi juz nosi¢ okularéw. Osiagneta to, wykorzystujac metody terapii Gestalt i opracowujac doskonata technike
prostych éwiczen, ktore mozna stosowaé w dowolnych warunkach. Cwiczenia te stuza gtéwnie lepszemu ukrwieniu oka,
rozluznieniu mig$ni oka i unikaniu ich nadwyrgzenia. Autorka podaje program cwiczen opatrzonych szczegétowymi opisami i
wskazowkami. Jej dtugoletnia praca w amerykanskich osrodkach psychoteraputycznych pomogta wielu ludziom pokonaé
zmegczenie wzroku, poprawi¢ ostro$¢ widzenia czy nawet zahamowa¢ zmiany chorobowe oka, co catkowicie odmienito ich
zycie i przywrocilto im wiarg w siebie. Nie oczekujmy jednak - uprzedza autorka - natychmiastowych cudéw. Rezultaty zaleza
od naszej dobrej woli, a przede wszystkim od regularnego i konsekwentnego stosowania zalecanych technik.

Woda - obraz energii
zycia
Masaru Emoto
148 str.
Cena 65,00 zt

Ta ksiazka, bogato ilustrowana zdjeciami krysztatow zamrozonej wody, udowadnia sensacyjna tezg, ze woda ma whasciwosé
zapisywania w swojej strukturze dzwigkow, obrazéw i emocji. Autor, Masaru Emoto, od kilkunastu lat zajmujacy sig¢
badaniem wody, opisuje szereg eksperymentow, ktore przeprowadzat wraz ze swoim zespotem badawczym. Wodg pochodzaca
z tego samego zrodta poddawano oddziatywaniu réznych czynnikow "réznych rodzajow muzyki, naklejano na pojemniki
napisy o réznym zabarwieniu emocjonalnym, ustawiano naczynia na réznych fotografiach" i po jej zamrozeniu okazato sig, ze
obraz krystaliczny jest w kazdym przypadku inny. Badania te wywotaly ogromne zainteresowanie w $wiecie nauki.

Z ADHD mozna wygrac¢
Daniel G. Amen
572 str.

Cena 48,50 zt

Nadpobudliwos$¢ psychoruchowa (ADHD) oraz inne odmiany zaburzenia uwagi to problem, z ktorym borykalismy si¢ od
zawsze, lecz dopiero niedawno zostat zdiagnozowany i nazwany. Klopoty z nauka, agresywno$¢, niemozno$¢ usiedzenia w
jednym miejscu, odktadanie spraw na pozniej, konfliktowos¢, trudnosci w porozumieniu si¢ z innymi ludZzmi — to tylko
niektore przejawy owego zaburzenia, dotyczacego zaréwno dzieci, jak i dorostych. Dlugoletnie badania nad mézgiem,
prowadzone technikgobrazowania SPECT w $wiatowej stawy klinikach doktora Daniela G. Amena, dowodza, ze te wszystkie
krytykowane zachowania wcale nie wynikaja ze ztego charakteru danej osoby, lecz maja naturg fizyczna. Ich Zrodlem jest
dysfunkcja okreslonego obszaru mozgowego, ktora z powodzeniem MOZNA WYLECZYC!

Zadbaj o twardy dysk
swojej duszy
Jak usprawni¢ witasny
mdzg, by mocniej kochag,
lepiej pracowaé i mie¢
bogatsze zycie duchowe
Daniel G. Amen

Mozg, 6w swoisty komputer w naszym ciele, zarzadza calym naszym zyciem fizycznym, psychicznym i duchowym. Od jego
sprawnego dziatania zalezy nasze poczucie szczg$cia. Gdy wskutek trudnych do$wiadczen emocjonalnych, obrazen fizycznych
albo zmian o charakterze chemicznym powstaja zaktocenia w jego pracy, wowczas pojawiaja si¢ problemy — depresja, stany
Igkowe, brak koncentracji, agresja, ADHD, klopoty z nauka, trudnosci w nawiazywaniu kontaktow z ludzmi. Wplywa to na
cale nasze zycie i decyduje o jego jakosci. Trzeba wtedy szuka¢ skutecznych rozwiazan, aby wyleczy¢ swoj niesprawny mozg i
tym samym uzdrowi¢ swoja duszg i swoje zycie. I wladnie po to powstala niniejsza ksiazka. Doktor Daniel Amen, $wiatowej
stawy neurobiolog, psychiatra, specjalista w dziedzinie obrazowania mézgu oraz autor wielu bestsellerow, dowodzi, ze mamy
rzeczywisty (fizyczny) wplyw na stan swojego mozgu, a co za tym idzie, na swoje mysli, dziatania i duchowo$¢. Zapoznaje nas

str. 392 L . s . .
Cena 49 00 zt z programem ¢wiczen, ktore pomagaja glgbiej zrozumieé siebie, uwolni¢ sig¢ od toksycznych wspomnien, przebaczy¢ tym,
’ ktorzy nas skrzywdzili, ulepszy¢ nasze zwiazki — i na nowo cieszy¢ sig zyciem.
R akEen Zasada 80/20 Zasada 80/20 - gloszaca, ze 80 procent wynikow wyptywa tylko z 20% przyczyn - jest jedyna prawdziwa zasada najbardziej
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Lepsze efekty mniejszym
naktadem sit i Srodkow
Richard Koch,

392 str.

Cena 39,50 zt

efektywnych ludzi i przedsigbiorstw. Lezacy u jej podstaw schemat "przewidywalnej nierownowagi" zostat dostrzezony po raz
pierwszy sto lat temu przez wloskiego ekonomistg Vilfreda Pareta, ktory na podstawie badan stwierdzil, ze bez wzglgdu na
analizowany kraj czy okres - zawsze okoto 80 procent pienigdzy trafiato do 20 procent ludzi. Stad tez zasada 80/20 zwana jest
czgsto "zasada Pareta". Zasada 80/20 to jedna z najbardziej oryginalnych, prowokujacych i przekonujacych ksiazek lat 90.
Pokazuje, w jaki sposdb mozna osiagnaé znacznie wigcej znacznie mniejszym wysitkiem, naktadem czasu i zasobow,
koncentrujac sig¢ po prostu na najwazniejszych 20%.




Zréb fortune na
zdrowym stylu zycia -
Paul Zane Pilzer,
384 str.

Cena 39,50 zt

NIE DAJ SIE WYPRZEDZIC INNYM! Rewolucyjna przemiana $wiadomosci to szansa na nowy biznes. Na $wiecie obserwuje
si¢ obecnie rewolucyjna przemiang $wiadomosci dotyczacej tego, jak si¢ odzywiamy, jak spgdzamy wolny czas, jak
wygladamy, jak i kiedy si¢ starzejemy. Coraz bardziej ro$nie zapotrzebowanie na wszelkie produkty i ustugi zwiazane ze
zdrowym stylem Zycia. Paul Zane Pilzer, $wiatowej stawy ekonomista, doradca prezydentoéw, profesor collegeu i
przedsigbiorca, ktory swoj pierwszy milion zarobit przed trzydziestka, szczegdtowo wyjasnia, jak mozna aktywnie wiaczy¢ sig
w ten nurt i zarobi¢ fortung, zajmujac si¢ dziatalno$cia w sferze takich produktow i ustug zdrowego zycia jak m.in.: - witaminy
i dodatki zywieniowe, - chirurgia kosmetyczna i plastyczna, - medycyna zapobiegawcza, - ubezpieczenia, - kluby fitness i
sprzgt sportowy, - zdrowa zywno$¢ i restauracje ze zdrowa zywnoscia, - produkty stuzace do odchudzania, - turystyka. Nie
czekaj wigc, az wyprzedza cig inni, skorzystaj ze wskazoéwek autora tej madrej ksiazki i zacznij dziata¢ juz teraz!

Ta ksiazka jest rozszerzona wersja wezesniejszego bestselleru Pilzera THE NEXT TRILLION.

Zrédto wiecznej
mtodosci
Peter Kelder
116 str.
Cena 23,00 zt

Odmtodzony wyglad, regeneracja zdrowia, powr6t sit witalnych - oto obietnica zawarta na kartach tej ksiazki. Opisanych w
niej kilka prostych éwiczen, wykonywanych regularnie, okazuje si¢ byéprawdziwa fontanna mtodosci". Swiadcza o tym listy
naptywajace od czytelnikow, ktorzy praktykujac tybrtanskie rytuaty, osiagngli zdumiewajace efekty. Do obecnego wydania
wlaczony zostat obszerny wybor tych swiadectw.Ksiazka zawiera ilustracje i wskazowki, pozwalajace prawidtowo i
precyzyjnie wykonywac poszczegélne ¢wiczenia, a takze proponuje afirmacje, ktore w znaczacy sposdb wspomagaja
dobroczynne oddzialywanie tybetaniskich rytualow Owym praktykom - jak podkresla autor - powinny towarzyszyc¢:
odpowiednia dieta, wlasciwy styl Zycia oraz filozofia zyciowa, opierajaca si¢ na wysokiej moralnosci i uczciwosci
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Zelazne ciato Ninja
Ashida Kim
192 str.
Cena 25,00 zt

Czy dawni japonscy wojownicy ninja byli nie$miertelni? Skad brali swoja niezwykla sil¢? Czy umieli lata¢ i stawac sig
niewidzialni? Na te pytania odpowiada Ashida Kim, $wiatowej stawy mistrz sztuki ninjitsu. Ksiazka Zelazne ciato ninja
wydobywa na §wiatto dzienne sekrety wykorzystywanej przez ninjow sztuki kontroli oddechu, ktéra sprzyja zdrowiu i
dhugowiecznosci poprzez zbieranie, ukierunkowywanie i stymulowanie Sity Zyciowej, mistycznej energii qi. Autor podaje
techniki wszechstronnego doskonalenia ciata i umystu oraz rozwijania wewngtrznej i zewngtrznej sity, ktora czyni cztowieka
odpornym na jad weza i pazur tygrysa. Szczegoétowo, krok po kroku, prowadzi czytelnika przez ¢wiczenia oddechowe,
medytacyjne, relaksacyjne, wskazuje uktady dioni i palcow (sztuka kuji-kiri, czyli mudry) oraz pozycje ciala sprzyjajace
zrownowazonemu obiegowi energii wewngtrznej, co pozwala uzyska¢ optymalng sprawnos$¢ wszystkich cztonkow ciata, jego
narzaddw i uktadow.
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Zycie po $mierci  Jak
bez leku przejs¢ na druga)
strone
Deepak Chopra
320 str.

Cena 32,00 zt

W swojej nowej ksiazce D. Chopra stara si¢ odpowiedzie¢ na odwieczne pytanie cztowieka: co dzieje sig¢ z nami po $mierci? I
twierdzi — odwotujac sig¢ do wielu dowodéw, najnowszych odkry¢ naukowych oraz wielkich tradycji religijnych — Ze na koncu
naszego zycia wkraczamy w nowy etap tej samej duchowej podrozy, w ktorej jesteSmy obecnie. Jest to w istocie fascynujaca
podréz na wiele poziomow $wiadomoscei. Plynie stad najdonioslejsze przestanie: rozumiejac istotg tej podrdzy, mozemy bez
Igku przej$¢ na druga strong, a to, kogo spotkamy w Zyciu po $mierci, i czego doswiadczymy, bedzie odzwierciedleniem
naszych obecnych przekonan, oczekiwan i poziomu naszej $wiadomosci. Tutaj i teraz ksztattujemy to, co wydarzy si¢ w zyciu
po $mierci.

Zycie! Refleksje na temat
naszej drogi zyciowej
Luise L. Hay
208 str.

Cena 26,00 zt

W swojej kolejnej ksiazce, szostej juz wydanej w Polsce (wszystkie ukazaty si¢ naktadem Wydawnictwa MEDIUM), Louise L.
Hay mowi o sprawach, ktore dotycza nas wszystkich w ciagu calego naszego zycia: o dziecinstwie i dorastaniu, o problemach
pojawiajacych si¢ na drodze zawodowej, w kontaktach z innymi ludZzmi, w rodzinie czy w zwiazkach uczuciowych, a takze o
problemach staroéci i $mierci. Poruszajac jednak nawet najbole$niejsze tematy, autorka nieustannie u§wiadamia nam, jakim
wspanialym i niepowtarzalnym darem jest Zycie, jak bogatym i pigknym mozemy je uczyni¢ - dla samych siebie i dla naszej
planety. Zalezy to tylko od nas!




